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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ  

ɸʇʋɼ ʜʠʬʬʫʟʥʘʷ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ɸʊʌ ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʘʪ  

ɺʊ ʚʘʪʪ 

ɺʍɻɼ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪ 

ɻɼʇ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ɻɼʊ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ 

ɼɼʊ ʜʠʘʜʠʥʘʤʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ɾʂʊ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ 

ʂʀɻ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʷ 

ʂɾ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʄɺ ʤʘʛʥʠʪʥʳʝ ʚʦʣʥʳ 

ʄɻʎ  ʤʝʛʘʛʝʨʮ 

ʄʂ ʄʘʘʩʪʨʠʭʪʩʢʠʡ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ 

ʄʇ ʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ 

ʅʈ ʅʨ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ ʧʠʣʦʨʠ 

ʇʆʃ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʝ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʦʚ 

ʇʍɻɼ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪ 

ʨʅ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʣʦʛʘʨʠʬʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʪʦʥʦʚ 

ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ 

ʉʄʊ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʦʢʠ 

ʉʆɾ ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʋɺʏ ʫʣʴʪʨʘʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʍɻ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ 

ʍɻɼ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪ 

ʮɸʄʌ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʝʥʦʟʠʥʤʦʥʦʬʦʩʬʘʪ 

ʗɹɾ ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы 

 

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʗɹɾ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʛʘʩʪʨʠʪʳ (ʍɻ) 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʦʨʘʞʘʶʪ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

[112, ʩ.8; 76, ʩ.73; 149, ʩ.18; 47, ʩ.81]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʗɹɾ ʠ ʍɻ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʚ ʯʝʤ ʨʦʣʴ 

ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ ʧʠʣʦʨʠ (ʅʈ), ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʫʩʢʦʚʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ [23, ʩ.5; 103, ʩ.67; 63, ʩ.56; 155, ʩ.90]. 

ʅʝ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʨʝʭ- ʠ 

ʯʝʪʳʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʩʢʦʨʠʪʴ 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʷʟʚ ʠ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʶ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ [111, ʩ.74; 161, ʩ.46]. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʡ ʣʠʰʴ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʟʚʝʥʴʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [13, ʩ.76; 81, ʩ.23; 171, ʩ.647]. 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʷʟʚ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʘʢʠʭ ʤʦʱʥʳʭ 

ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʘʢ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʛʦ ʥʘʩʦʩʘ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʅ2-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʥʘ ʫʩʧʝʰʥʦ ʨʝʰʘʝʪʩʷ [136, 

ʩ.86; 20, ʩ.11]. ɹʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʦʡʢʦʩʪʠ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ.  
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ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʧʦ ʙʦʛʘʪʩʪʚʫ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪ ʩʨʝʜʠ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ɸʟʠʠ, ʛʜʝ ʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ 

ʦʢʦʣʦ 100 ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʠ 16 ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʛʨʷʟʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ 

ʟʦʥʳ ʚʝʩʴʤʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ [80, ʩ.5; 128, ʩ.14; 15, ʩ.15].   

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ 

ʅʈ ʠʟ ɾʂʊ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʦʙʨʝʣʦ ʦʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʪ.ʢ. 

ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʚʩʝ ʟʚʝʥʴʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, 

ʙʝʟ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʅʈ. 

 

Связь темы диссертации с научными программами. 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

 

Целью ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

 

Задачи исследования 

 

1. ɼʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʛʦ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 

2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-

ɸʪʘè ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  
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3. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

 

Научная новизна работы 

 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ, ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-

ɸʪʘè ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʂʘʤʳʰʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ 

ʅʈ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʗɹɾ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʛʘʩʪʨʠʪʘʤʠ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʫʜʣʠʥʷʝʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʠ ʗɹɾ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʛʦʜʦʚʦʛʦ ʮʠʢʣʘ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʪʠʧʘ MOS SF-36 ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʛʘʩʪʨʠʪʘʤʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ (PSH) ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (MSH). ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

Практическая значимость полученных результатов 

 

ɼʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʠ ʍɻ ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʯʪʦ 

ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ.  
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ʇʨʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʫʜʣʠʥʷʶʪʩʷ ʩʨʦʢʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ 

ʩʧʦʩʦʙ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪʦʤ (ʧʘʪʝʥʪ ˉ 1276, 2010 ʛ.).  

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʃʇʋ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʮʝʥʪʨʳ 

ʂʳʨʛʳʟʩʢʦʡ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ. 

 

Экономическая значимость 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʨʘʙʦʪʳ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʵʬʬʝʢʪʘʤ ï ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʧʦʩʦʙ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ.  

 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту 

 

1. ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 

2. ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʫʜʣʠʥʷʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ. 
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3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʥʘ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʛʘʩʪʨʠʪʘʤʠ. 

 

Личный вклад соискателя 

 

ʃʠʯʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʘʚʪʦʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʚʩʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʦʪʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

 

Внедрение в практическое здравоохранение полученных 

результатов 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚʥʝʜʨʝʥʳ  ʚ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘ ʢʫʨʦʨʪʝ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦʡ 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʠʤ. ʀ.ʂ ɸʭʫʥʙʘʝʚʘ, ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʂʳʨʛʳʩʢʦʛʦ 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ  ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ,  ʢʘʬʝʜʨʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦ-

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʉʣʘʚʷʥʩʢʦʛʦ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ.  

 

Апробация результатов диссертации 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʄʝʪʦʜʠʢʘ, ʪʝʭʥʠʢʘ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ, 
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ʢʣʠʥʠʢʘè (ɹʠʰʢʝʢ 2007 ï 2013 ʛʛ.); ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʫʯʝʥʳʭ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 70 ʣʝʪʥʝʤʫ ʶʙʠʣʝʶ ʂɻʄɸ ʠ 20-ʣʝʪʠʶ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʂʈ; ʥʘʫʯʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ ʤʝʜ. ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʂʈʉʋ ʚ 2011 ʛ.; 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦ-ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʉʣʘʚʷʥʩʢʦʛʦ 

ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʂʈʉʋ) ʠʤʝʥʠ ɹ.ʅ. ɽʣʴʮʠʥʘ (2013 ʛ.). 

 

Полнота отражения результатов диссертации в публикациях 

 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 10 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 6 

ʩʪʘʪʝʡ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ, ʠʤʝʝʪʩʷ 1 ʧʘʪʝʥʪ ʥʘ 

ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ.  

 

Объем и структура диссертации 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 120 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʦʨʘ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ. ʈʘʙʦʪʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʛʣʘʚ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ ʠ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʩʧʠʩʢʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 16 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʠ 

21 ʨʠʩʫʥʢʦʤ, 1 ʩʭʝʤʦʡ. ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 220 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

(ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʠʟ ʩʪʨʘʥ ʉʅɻ - 161, ʠʟ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʟʘʨʫʙʝʞʴʷ - 59). 
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ГЛАВА 1 

 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНОЙ ЗОНЫ 

 

1.1. Эпидемиология, этиопатогенез, клиника хронических 

гастритов и язвенной болезни желудка 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʝʨʚʥʳʭ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʝʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʳ, ʨʘʟʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ                 

ɸʇʋɼ-ʩʠʩʪʝʤʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʦʬʠʢʠ ʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ,  

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦ-ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [31, ʩ.146; 154, ʩ.125; 112, ʩ.8; 14, 

ʩ.24;  13, ʩ.76; 81, ʩ.23]. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʠ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ        

ʍɻɼ ʠ ʗɹ, ʧʨʠ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʤʝʩʪʥʳʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʫʣʴʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʦʙʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʷʟʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʧʣʘʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʫʨʦʨʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʝʩʦʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪ.ʢ. ʦʥʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ:       

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʠ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʫʶ ʠ ʤʦʪʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʪ.ʜ. [4, ʩ.38-42; 27, ʩ.11; 25, 

ʩ.112; 8, ʩ.136; 91, ʩ.17]. 

ʈʘʥʝʝ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ, ʵʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʣʘʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʠʣʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʥʝ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʷʟʚ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, 

ʠʣʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʷʣʦʩʴ, ʪ.ʢ. ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʅʈ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʎʚʝʪʢʦʚʦʡ ʃ.ʅ. (2009) ʠ ʂʘʨʘʝʚʘ ɺ.ʖ. (2012) 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ 2001 ʧʦ 2006 ʛʛ. ʩʦ 156,7 ʜʦ 126,89 ʥʘ 100 ʪʳʩ., ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ 18% ʜʦ 26 %. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʄʀʎ ʄɿ ʂʈ (1998-2007 ʛʛ.) ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 21576 

ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʜʦ 15560 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ 725,6 ʜʦ 427,6 ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʠʟ ʥʠʭ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩ 96,8% ʜʦ 63,2%. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʠ ʚʘʞʥʳʤ 

ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʙʳʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʣʘʥʦʚʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ 879 (1998) ʜʦ 889 (2006) 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʷ ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩʦ 196 ʜʦ 219 ʩʣʫʯʘʝʚ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ [113, ʩ.27; 149, ʩ.18].  

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʠ ʷʟʚʝʥʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ [32, 

ʩ. 28; 58, ʩ.20; 123, ʩ.11; 10, ʩ.9; 85, ʩ.14].  

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʠʛʨʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ [24, ʩ.427]. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʣʝʞʠʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ [79, ʩ.670; 30, ʩ.10; 122, ʩ.20; 

93, ʩ.29; 152, ʩ.108; 85, ʩ.14]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʪʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʛʨʝʩʩʠʠ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʘʜ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʟʘʱʠʪʳ, ʯʪʦ ʚʢʫʧʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʟʘʱʠʪʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠ, 

ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʩʪʘʥʛʣʘʥʜʠʥʦʚ ʠ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ 

ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ. ɺʥʝʰʥʝʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʙʦʶ ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ 
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ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʝʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʂ ʚʥʝʰʥʝʤʫ 

ʚʣʠʷʥʠʶ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʤʫ ʢ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʫʣʴʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ 

ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ ʧʠʣʦʨʠ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʞʝʣʯʠ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩʠʥʜʨʦʤ [10, 

ʩ.6; 83, ʩ.76; 112, ʩ.8; 104, ʩ.33; 42, ʩ.47; 43, ʩ.8; 99, ʩ.55; 184, ʩ.92; 205, ʩ.147; 

202, ʩ. 2]. 

ʆʪʢʨʳʪʠʝ Helicobacter ʨilori  (ʅʨ) ʠ ʚʳʷʩʥʝʥʠʝ ʨʦʣʠ ʵʪʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ [68, ʩ.112; 1, ʩ.8; 3, ʩ.47; 195, ʩ.647], ʪ.ʢ. ʨʘʥʝʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, 

ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʧʨʠ 

ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

[118, ʩ.41; 65, ʩ.4; 163, ʩ.310; 203, ʩ.48; 180, ʩ.70; 183, ʩ.4032].  

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʅʈ ʚ ʷʟʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚ 1994 ʛ. (NIH Consensus Conference). ɼʦʢʘʟʘʥʘ ʨʦʣʴ ʅʈ ʚ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʣʠʤʬʦʤʳ ʠ ʜʘʞʝ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ [86, 

ʩ.4; 69, ʩ.1720; 51, ʩ.5; 197, ʩ.785; 218, ʩ.660; 174, ʩ.1174; 207, ʩ.1385; 219, 

ʩ.74]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʃʘʧʠʥʦʡ ʊ.ʃ. ʠ ʩʦʘʚʪ. (2015) ʠ Boyanoval. etal. (2008), 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʘʩʪʨʠʪʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʫ 20% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ 

ʜʘʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʭ ʢʘʢ ʅʈ-ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʬʦʨʤʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʘʩʪʨʠʪʦʚ, ʚ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʅʈ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ.  

ʃ.ɺ. ʂʫʜʨʷʚʮʝʚʘ (2007) ʠ ʗ.ʉ. ʎʠʤʤʝʨʤʘʥ (2013) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʷʟʚʦʡ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʷʟʚʳ ʟʘ ʵʪʦʪ ʞʝ ʧʝʨʠʦʜ 
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ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʫ 1/3 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠʟʣʝʯʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ 

ʧʦïʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʣʣʶʟʦʨʥʦʡ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʦʤ ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 85-100% [181, ʩ.267; 172, ʩ.1184; 165, ʩ.2477; 217, ʩ.635; 186, ʩ.69; 

169, ʩ.648]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʦ ʠ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦ: ʵʪʦ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʟʘʪʷʞʥʦʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʛʨʝʩʩʠʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʯʪʦ ʜʠʢʪʫʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʠʩʢʘ ʥʦʚʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʦʙʣʝʤ ʍɻ ʠ ʗɹɾ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʚʘʞʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

 

1.2. Антибактериальная и антисекреторная терапия хронических 

гастритов и язвенной болезни желудка 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

 ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ʍɻ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʤʝʥʴ-

ʰʝʥʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʉʆɾ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʝʛʦ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ 

ʤʦʪʦʨʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [160, ʩ.110; 57, ʩ.56; 210, c.31; 176, ʩ 38; 204, ʩ.651, 

192, ʩ.189; 189, ʩ.1691; 191, ʩ.988; 214, ʩ.100]. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʘʩʪʨʠʪʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʬʣʦʨʦʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʛʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʛʦ (ʪʠʧ ɺ) - ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʷ Hʈ. 
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ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʅʈ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʥʠʰʫ (ʩʣʦʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʩʣʠʟʠ), 

ʤʘʣʦʜʦʩʪʫʧʥʫʶ ʜʣʷ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʘʥʪʠʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ [33, ʩ.78; 140, 

ʩ.73; 138, ʩ.6; 49, ʩ.257; 105, ʩ.60; 194, ʩ.141; 164, ʩ.87; 216, ʩ.723; 190, ʩ.672; 

193, ʩ.1354]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʄʘʘʩʪʨʠʭʪʩʢʦʤʫ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʶ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʫʧʝʥʴʶ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ 

ʅʈ ʜʦʣʞʥʘ ʩʣʫʞʠʪʴ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ï 

ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʅ2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ ʠʣʠ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ ʠ ʜʚʘ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʂʣʶʯʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠʤʝʝʪ ʧʦʜʙʦʨ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʥʥʦ 

ʦʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ï ʦʢʦʣʦ 90% [82, ʩ.18; 76, ʩ.73; 81, ʩ.23; 62, ʩ.55;168, 

ʩ.1067; 171, ʩ.1114; 179, ʩ.5386; 177, ʩ.187, ʩ.234; 178, ʩ.758]. 

ʄʝʪʦʜ ʪʨʦʡʥʦʡ (ʪʨʠʧʣʝʪʥʦʡ) ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʣ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʡ ʩʫʙʮʠʪʨʘʪ ʚʠʩʤʫʪʘ, ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ ʠ 

ʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ (85-

90%), ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ɻʬʬʝʢʪʘʤʠ [95, ʩ.17; 213, ʩ.4888; 208, ʩ.3070; 162, ʩ.7364; 220, 

ʩ.98]. ʈʝʟʝʨʚʥʘʷ ʢʚʘʜʨʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʛʦ ʥʘʩʦʩʘ + ʜʝʥʦʣ + 

ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ + ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ ʠʣʠ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʪʨʦʡʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ [135, ʩ.76; 98, 

ʩ.31; 57, ʩ.56;198, ʩ.1599; 188, ʩ.3704]. 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʷ ʅʈ ʚʝʜʝʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪʦʤ, ʘ ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʝʝ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ [131, ʩ.9; 78, ʩ.75; 173, ʩ.29; 201, ʩ.244; 

211, ʩ.287; 185, ʩ.1643]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʩʦʙʫʶ ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ 
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ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʥʪʠʛʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ 10-46% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʭʝʤ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ [124, ʩ.24; 114, ʩ.79; 50, ʩ.19;170, 

ʩ. 50; 209, ʩ.931; 196, ʩ.75; 215, ʩ.79; 175, ʩ.121]. 

ɺ  ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʟʚʝʥʴʷ: ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʝʨʚʥʳʭ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʝʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʳ, ʨʘʟʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ɸʇʋɼ-ʩʠʩʪʝʤʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʦʬʠʢʠ ʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ,  

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦ-ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [31, ʩ.146; 154, ʩ.125; 144 ,ʩ.26; 207, 

ʩ.4031; 212, ʩ.4640; 200, ʩ.144; 209, ʩ.854]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪʦʚ ʠ 

ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʤʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [152, ʩ.108; 74, ʩ.15; 92, ʩ.2; 199, ʩ.35; 

167, ʩ.745; 182, ʩ.1144]. ʈʝʮʠʜʠʚʳ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʜʚʘ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [9, ʩ.74; 59, ʩ.31;]. ɽʩʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ  

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʠʣʦʨʦʩʪʝʥʦʟ, ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʷ, ʧʝʥʝʪʨʘʮʠʷ ʷʟʚʳ, ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ [125, ʩ.42]. 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍɻ ʠ ʗɹɾ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʤʝʪʠʚʰʝʡʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʫʧʨʦʱʝʥʠʶ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍɻ ʠ ʗɹɾ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʬʘʢʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʘʪʴ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʢʘʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

1.3. Использование физических факторов в лечении больных с 

заболеваниями желудка 

ʇʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʠʤʝʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʪʨʦʬʠʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʜʦʣʞʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʙʳʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʧʦʵʪʘʧʥʳʤ [127, 

ʩ.48; 2, ʩ.180; 67, ʩ.11; 94, ʩ.40]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʪʫʱʘʷ 

ʘʣʣʝʨʛʠʟʘʮʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʧʨʠʜʘʶʪ ʦʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [40, 

ʩ.19; 5, ʩ.9]. ʆʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ [145, ʩ.16; 71, ʩ.5; 

6, ʩ.17; 56, ʩ.31].  

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʤʥʦʛʦʧʣʘʥʦʚʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ [130, ʩ 132; 157, ʩ.90; 143, ʩ.286]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ, ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ [110, ʩ.140; 153, ʩ.183; 106, ʩ.92]. 



 18 

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʜʠʤʝʢʩʠʜʘ, ʜʝʣʘʨʛʠʥʘ, ʛʨʷʟʝʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʛʫʤʠʟʦʣʴ, ʧʝʣʦʠʜʠʥ [137, ʩ.101; 126, ʩ.6]. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʤʝʪʦʜ 

çʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘè, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʛʘʣʴʚʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʛʘʣʴʚʘʥʠʟʘʮʠʶ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʚʥʫʪʨʴ ʜʝʣʘʨʛʠʥʘ, ʬʘʤʦʪʠʜʠʥʘ, ʛʫʤʠʥʘʪʘ - ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʛʫʤʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 

ʪʦʨʬʘ [48, ʩ.20; 46, ʩ.176]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʤʝʞʵʣʝʢʪʨʦʜʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ, 

ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʚʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ. ɸʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʣʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɸ.ʄ. ʂʦʨʝʧʘʥʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2008) ʠ ɸ.ʉ. ʂʘʡʩʠʥʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ., (2012) ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʦʢʠ (ʉʄʊ). 

ʉʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʦʢʠ ʚ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʊʘʢ, 

ʘʤʧʣʠʧʫʣʴʩʦʬʦʨʝʟ ʪʦʨʬʷʥʦʡ ʛʨʷʟʠ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʦʡ ʩʫʣʴʬʘʪʥʦʡ ʥʘʪʨʠʝʚʦ-

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʝʛʨʝʩʩʠʶ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ ʷʟʚ ʫ 54% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʦʥ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʘʩʪʨʠʥʘ ʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʘʩʪʨʠʥʘ ʠ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʫʨʩʦʚʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 
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ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʷʚʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʮʠʦʥʥʳʝ ʪʦʢʠ. ʕʪʠ ʪʦʢʠ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʩʪʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʮʝʥʪʨʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʃʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠʥʪʝʨʬʝʨʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʦʢʦʚ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʪʨʘʥʩʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʠʭ ʪʦʢʦʚ ʥʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʶ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʦ-

ʩʪʚʦʣʦʚʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʤʦʟʛʘ, ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʫʶ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ʠ ʠʤʤʫʥʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʳ [16, ʩ.360; 139, ʩ.376]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤʧʫʣʴʩʥʳʝ ʪʦʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʅ.ɺ. ɽʬʠʤʝʥʢʦ (2008) ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʇ ʋɺʏ 

ʧʦʣʥʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʷʟʚʳ   ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʫ 70,7% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʩʷ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ.  ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈ.ʄ. ʌʠʣʠʤʦʥʦʚʘ (2005), ʋɺʏ - 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʣʘʩʴ ʥʘ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

ʊ.ɸ. ʂʦʣʦʩʦʚʘ (2015) ʧʨʠʤʝʥʷʣʘ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʫʶ ʤʘʛʥʠʪʦʩʚʝʪʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʫʦʜʝʥʠʪʘʤʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʆʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 15 ʜʦ 20 ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ 

ʟʘʪʨʘʪʥʳʡ.   
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ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʘʟʝʨʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʥʘ 

ʤʠʢʨʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠ ʨʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʨʦʚʠ, ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʥʪʠʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ [17, ʩ.60; 71, ʩ.5]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʅʠʢʠʪʠʥʘ ɸ.ɺ., ʄʘʣʶʢʦʚʘ ɼ.ɸ., (2007) ʠ ʌʠʣʠʤʦʥʦʚʘ ʈ.ʄ. 

ʠ ʩʦʘʚʪ., (2008), ʢʫʨʩʦʚʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʘʟʝʨʘ 

ʥʘ ʰʝʡʥʳʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ ʠ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ ʜʘʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʅ ʚ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʚ ʣʫʢʦʚʠʮʝ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ.  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʘʟʝʨʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʃʘʟʝʨʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʅʈ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ, ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʪʦʢʘʤʠ ʜʘʝʪ ʭʦʪʷ ʠ 

ʭʦʨʦʰʠʡ, ʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʥʝ 

ʠʤʝʶʪ ʧʨʷʤʦʛʦ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʅʈ, ʥʦ ʦʥʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʅʈ. ɻʦʨʘʟʜʦ ʣʫʯʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ.  
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1.4. Природные лечебные факторы в лечении и реабилитации больных 

с хроническими гастритами и язвенной болезнью желудка 

 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʤʝʨ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ, ʤʦʪʦʨʥʦʡ, ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ, 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ, ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ɾʂʊ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʝʛʦ ʨʝʟʝʨʚʦʚ, 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʪʨʦʬʠʢʠ ʠ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ 

ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

[27, ʩ.11; 26, ʩ.26; 34, ʩ.10; 103, ʩ.66; 121, ʩ.30]. 

ʂʫʨʦʨʪʥʳʝ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʤʠ.  ʂʫʨʦʨʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ ʚʦʚʨʝʤʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʶ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ [4, ʩ.38-42; 101, ʩ.33; 73, ʩ.63; 41, ʩ.19]. 

ɺʝʜʫʱʠʝ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʰʠʨʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʧʠʪʴʝʚʳʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʛʨʷʟʠ [109, 

ʩ.14; 146, ʩ.78; 100, ʩ.9; 7, ʩ.97]. 

 

1.4.1 Пелоидотерапия в лечении больных с хроническими 

гастритами и язвенной болезнью желудка 

 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʛʨʷʟʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʵʣʝʢʪʨʦʛʨʷʟʝʚʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ: ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʉʄʊ-ʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ. ɹʳʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, 
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ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʫʶ ʠ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʛʨʷʟʴ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ 

ʬʘʟʝ ʠ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʠʤ ʪʝʧʣʦʚʳʤ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʛʣʘ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɾʂʊ, ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʘʥʪʠʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ [16, ʩ.360; 145, ʩ. 26; 35, ʩ.230; 117, ʩ.68; 87, ʩ.27]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʛʨʷʟʴ (ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʷ), ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʢʫʨʦʨʪʳ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥʘ. ɺ ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

16 ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʛʨʷʟʝʡ ʩ ʦʙʱʠʤʠ ʟʘʧʘʩʘʤʠ ʙʦʣʝʝ 3.5 ʤʣʥ. ʤį [27, 

ʩ.11]. 

ʅ.ɺ. ɽʬʠʤʝʥʢʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2011) ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʉʄʊ-ʬʦʨʝʟ ʜʝʣʘʨʛʠʥʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ ʵʨʦʟʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʨʦʚʦ- ʠ 

ʣʠʤʬʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʝ. ʋʯʘʩʪʠʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʛʨʷʟʠ 

ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ 

ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʣʦ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʘʤʧʣʠʧʫʣʴʩ-ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʛʨʘʶʪ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʛʘʩʪʨʠʥʦʚʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʦʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʤʝʥʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ.  

ɹʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʣʦʠʜʦʚ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʘʥʘʣʠʟ ʛʨʷʟʝʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʠ ʝʝ 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʛʨʷʟʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ 
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ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʪ.ʝ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. 

ʅ. ɺ. ɽʬʠʤʝʥʢʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2012) ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʛʨʷʟʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ    

38ÜC ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ.ɹ. ɺʳʛʦʜʥʝʨʘ (1987) ʠ ɸ.ʉ. ʂʘʡʩʠʥʦʚʦʡ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2008) 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʜʣʷ ʛʨʷʟʝʚʦʡ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 38 ÜC ʠ 40ÜC. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʛʨʷʟʝʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʛʨʷʟʝʚʳʝ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʭʦʬʠʪʦʣʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʦʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʤ ʠ ʵʨʦʟʠʚʥʦʤ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪʝ [34, ʩ.10]. 

ɸ.ʍ. ʕʙʟʝʝʚ (2013), ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʤʧʣʠʧʫʣʴʩʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʉʄʊ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʦʪʤʝʯʘʣ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʇʆʃ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɸ.ɽ. ʐʢʣʷʝʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2010) ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʛʨʷʟʠ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʦʡ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʪʦʢʘʤʠ (ʉʄʊ) ʚ 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʋʩʠʣʠʚʘʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ 

ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ, ʦʥʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ 

ʪʢʘʥʷʭ. 

 ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸ.ɸ. ʉʪʘʨʠʯʢʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2007) ʢʫʨʩʦʚʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʦʚʦʡ 

ʛʨʷʟʴʶ ʧʦʚʳʩʠʣʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʘʩʪʨʠʥʘ, ʯʪʦ ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʪʨʦʬʠʢʫ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʣʦ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ.  
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ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʫʨʩʘ ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʨʘʧʥʳʤʠ ʚʘʥʥʘʤʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʦʩʣʘ 

ʦʢʩʠʜʘʥʪʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ [132, ʩ.11]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʳʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʬʘʛʦʮʠʪʠʨʦʚʘʪʴ ʘʪʠʧʠʯʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ: 

ʚʠʨʫʩʳ, ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʳ, ʛʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ, ʧʨʠ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ 

ʤʘʣʦʘʢʪʠʚʥʳ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʘʣʴʚʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʠ ʪʦʨʬʷʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʩʫʤʤʘʮʠʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʫʩʠʣʝʥʠʶ ʠʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʊʝʧʣʦʚʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʷʟʝʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʠʭ ʤʦʪʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʛʨʷʟʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʝʝ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

ʀʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʣʴʮʠʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡʩʷ ʚ ʛʨʷʟʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʤʙʨʘʥʦʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʉʫʣʴʬʘʪʥʳʡ 

ʘʥʠʦʥ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʦʞʝʥʠʠ ʛʨʷʟʠ 

ʥʘ ʢʦʞʫ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʛʘʣʴʚʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʠʦʥʦʚ ʠ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʭʝʤʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢʦʞʠ ʠ 

ʠʥʪʨʘʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʥʝʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ. ɺʩʘʩʳʚʘʷʩʴ ʚ ʢʨʦʚʴ, ʵʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʭʦʣʠʥʵʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ [60, ʩ.19]. 

ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʣʝʢʪʨʦʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʯʪʦ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ 

ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʛʘʣʴʚʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ ʠ ʧʝʣʦʠʜʦʚ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʅʈ. 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʪʦʨʬʷʥʦʡ ʠ ʩʫʣʴʬʠʜʥʦ-ʠʣʦʚʦʡ 

ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1.1. ʊʝʧʣʦʧʨʦʚʦʜʥʦʩʪʴ ʩʫʣʴʬʠʜʥʳʭ 

ʠʣʦʚʳʭ ʛʨʷʟʝʡ ʧʦʯʪʠ ʚʜʚʦʝ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʪʦʨʬʷʥʳʭ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʚ ʩʫʣʴʬʠʜʥʳʭ ʠʣʦʚʳʭ ʛʨʷʟʷʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʨʅ 

ʛʨʷʟʝʚʦʡ ʩʨʝʜʳ. 
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ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʪʝʧʣʦʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʪʦʨʬʷʥʳʝ 

ʛʨʷʟʠ. ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʛʨʷʟʠ ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʪʝʧʣʦʧʨʦʚʦʜʥʦʩʪʴ ʠ 

ʚʳʰʝ ʪʝʧʣʦʝʤʢʦʩʪʴ ʠ ʝʝ ʪʝʧʣʦʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʛʨʷʟʠ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʝʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʛʘʣʴʚʘʥʦʧʨʦʮʝʜʫʨ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ (ɽh), ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ -190-260 ʤɺ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.1 - ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʂʘʤʳʰʘʥʦʚʩʢʦʡ (ʪʦʨʬʷʥʦʡ) ʠ 

ʩʫʣʴʬʠʜʥʦ-ʠʣʦʚʦʡ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʛʨʷʟʝʡ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʝʜʠʥʠʮʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʊʦʨʬʷʥʘʷ 

ʛʨʷʟʴ 

ʉʫʣʴʬʠʜʥʦ- 

ʠʣʦʚʘʷ 

ʛʨʷʟʴ 

ɺʣʘʞʥʦʩʪʴ % 55,0-68,0 25,0-27,0 

ʆʙʲʝʤʥʳʡ ʚʝʩ 1,11 1,6 

ʉʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʩʜʚʠʛʫ, ʜʠʥ/ʩʤĮ 2700 

29021 

1500-4000 

 

ɿʘʩʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʠʮʘʤʠ ʙ. 0,25 ʤʤ % 0,64-2,57 ʅʝ ʙʦʣʝʝ 

3,0 

ʉʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜ, % 0,23-0,24 0,18 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ, % 94,6 - 

ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, % 17,5 ʅʝ ʤʝʥʝʝ 

0,5 

ʨʅ 6,73 >7,0 

ɽh, ʤʚ -40 -190 

ɻʨʷʟʝʚʦʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʄ, ʛ/ʣ 2,6 4,0 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʂʘʤʳʰʘʥʦʚʩʢʦʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʠ 
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ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʨʷʟʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ: ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʫʤʠʥʦʚʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ɻʫʤʠʥʦʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʵʥʝʨʛʠʶ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʤʠʛʨʘʮʠʠ 

ʢʘʪʠʦʥʦʚ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʊʦʨʬʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʦʛʘʪʳ ʛʫʤʠʥʦʚʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɻʫʤʠʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʜʦ 20% 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, 20 - 27% ʙʝʥʟʦʣʢʘʨʙʦʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʜʦ 27% ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʢʠʩʣʦʪ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʛʫʤʠʥʦʚʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʬʝʥʦʣʴʥʳʝ ʛʠʜʨʦʢʩʠʜʳ ʠ ʭʠʥʦʠʜʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʠʭ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʦʙʨʘʟʫʶʱʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʕʪʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 

ɸ.ʉ. ʂʘʡʩʠʥʦʚʘ  ʠ ʩʦʘʚʪ. (2009) ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʛʨʷʟʷʭ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʣʠʧʠʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ (ʛʫʤʠʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʛʦʨʤʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʜʨ.) ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʢʦʞʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʝʝ ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʦʨʬʷʥʘʷ ʛʨʷʟʴ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʩʫʣʴʬʠʜʥʦ-ʠʣʦʚʦʡ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʪʝʧʣʦʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʩʪʳʚʘʷ, 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʦʪʜʘʚʘʷ ʪʝʧʣʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. ʆʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʪʦʨʬʷʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʨʷʟʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʪʦʨʬʷʥʳʭ ʛʨʷʟʝʡ ʚʭʦʜʷʪ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʦʥʠ ʣʫʯʰʝ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʯʝʨʝʟ ʥʝʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʢʦʞʫ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʦʙʱʠʤ ʠ ʤʝʩʪʥʳʤ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʝʣʦʠʜʦʚ ʥʘ 
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ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʞʝʣʝʟ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, 

ɸʇʋɼ-ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʡ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʠ 

ʠ ʝʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʝʣʦʠʜʦʚ, ʦʥʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʅʈ. ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʠʭ ʥʝ ʧʦʩʪʦʷʥʝʥ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʩʪʝʥʢʝ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

 

4.1.2 Лечебное применение минеральных вод у больных с 

хроническими гастритами и язвенной болезнью желудка 

 

ʈʘʥʝʝ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʠʪʴʝʚʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ 

ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʥʫʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ, ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʦʝ ʠ ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ [109, 

ʩ.26; 71, ʩ.5; 120, ʩ.153].   ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʙʳʣʠ ʥʝʧʦʥʷʪʥʳʤʠ, ʘ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪ ʥʝ ʧʦʩʪʦʷʥʝʥ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦ-

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʪʨʦʬʠʢʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʝʝ ʟʘʱʠʪʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ [145, ʩ.118; 10, ʩ.5]. 

ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥ ʙʦʛʘʪ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤʠ ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ, ʧʦ ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʶ ʠ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʶ ʦʥ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʉʅɻ, ʫʩʪʫʧʘʷ ʣʠʰʴ 

ʂʘʚʢʘʟʩʢʦʤʫ ʨʝʛʠʦʥʫ [80, ʩ.5; 134, ʩ.4].  

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʤʥʦʛʠʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ [133, ʩ.81; 19, 

ʩ.15; 92, ʩ.2].  
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 ɺ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʜʠʝʪʦʡ, ʬʠʪʦ- ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ 

(ʄɺ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʧʨʠʝʤ [53, ʩ.22; 21, ʩ.41; 54, ʩ.71]. 

ʇʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚ, ʥʦ 

ʠ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ï ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʝʨʤʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ, ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʭ 

ʠʦʥʥʳʡ ʠ ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚʳ.  

ɺʣʠʷʥʠʝ ʄɺ ʥʘ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʨʘʢʪʫʝʪʩʷ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ [75, ʩ.22].  

ɽ.ɹ. ɺʳʛʦʜʥʝʨ (1987), ʂʘʡʩʠʥʦʚʦʡ ɸ.ʉ. (2013) ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʄɺ ʧʨʠʜʘʶʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʵʥʪʝʨʦʠʥʩʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʠ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ.  

ɸ.ɸ. ʆʪʪ ʠ ʩʦʘʚʪ., (2009) ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʦʞʥʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʷʭ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʄɺ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚʩʝ ʟʚʝʥʴʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʦʪ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʥʘʥʦʩʠʤʳʝ ʚʦʜʦʡ, ʜʦ ʢʦʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʩ ʝʝ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʆʜʥʘʢʦ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʳʭ ʄɺ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʦ. 

ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʨʦʣʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʠʪʴʝʚʳʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤ ʚʦʜʘʤ 

[96, ʩ.5]. 

ʇʠʪʴʝʚʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʄɺ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʪʠʭʘʶʱʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠʭ ʧʨʠʝʤʘ. 

ʆ.ɺ. ʐʠʥʢʘʨʠʢ ʩ ʩʦʘʚʪ. (2010) ʜʣʷ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 
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ʤʘʣʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʜʳ (2-5 ʛ/ʣ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʱʘʜʷʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ (5-15 ʛ/ʣ), ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ.  

ɺ ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 100 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ 

[116, ʩ.36; 80, ʩ.5]. ʉʦʩʪʘʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʄɺ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1.2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.2 - ʉʦʩʪʘʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥʘ 

 

 ̄

ʧ/ʧ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ 

ʚʦʜʳ 

ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ɸʥʠʦʥʳ 

(ʤʛ/ʜʤ3) 

ʂʘʪʠʦʥʳ 

(ʤʛ/ʜʤ3) 

1 ʓʩʳʢ-ɸʪʘ ɸʟʦʪʥʘʷ 

ʢʨʝʤʥʠʩʪʘʷ 

ʪʝʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʭʣʦʨʠʜʥʦ-

ʩʫʣʴʬʘʪʥʘʷ 

ʥʘʪʨʠʝʚʘʷ ʚʦʜʘ 

HCO3 20-35 

SO4 40-85 

Cl 14-35 

Ca 6-15 

Mg 1-5 

Na 40-90 

H2SiO3 25-50 

F 5-8 

2 ɾʘʣʘʣ-ɸʙʘʜ ʍʣʦʨʠʜʥʦ-

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʘʷ 

ʩʫʣʴʬʘʪʥʘʷ 

ʤʘʛʥʠʝʚʦ-ʥʘʪʨʠʝʚʦ-

ʢʘʣʴʮʠʝʚʘʷ ʚʦʜʘ 

HCO3 120-

360 

SO4 150-450 

Cl 200-280 

Ca 150-280 

Mg 20-100 

Na 100-400 

3 ʐʦʨʦ-ʉʫʫ ʉʫʣʴʬʘʪʥʦ-

ʭʣʦʨʠʜʥʘʷ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦ-ʥʘʪʨʠʝʚʘʷ 

ʚʦʜʘ 

HCO3 70-

100 

SO4 320-500 

Cl 800-1100 

Ca 140-200 

Mg 1-30 

Na 600-800 

4 ɸʣʘʤʝʜʠʥ ʍʣʦʨʠʜʥʦ-

ʢʘʣʴʮʠʝʚʘʷ 

ʥʘʪʨʠʝʚʘʷ ʚʦʜʘ 

HCO3 40-

200 

SO4 250-320 

Cl 900-1100 

Ca 180-280 

Mg 2-40 

Na 500-695 

H2SiO3 35-45 

F 2-5 
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ʆʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʪʠʦʥʳ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʢʨʦʚʠ ʨʝʟʢʦ 

ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʚʩʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʨʦʯʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ɽʬʠʤʝʥʢʦ ʅ.ɺ., (2013); ʌʠʣʠʤʦʥʦʚ ʈ.ʄ. (2005); ʀʱʝʥʢʦ ʅ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

(2007) ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʛʠʧʝʨʘʮʠʜʥʳʤ ʛʘʩʪʠʪʦʤ 

ʤʘʣʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʫʶ ʭʣʦʨʠʜʥʦ-ʩʫʣʴʬʘʪʥʦ ʢʘʣʴʮʠʝʚʦ-ʥʘʪʨʠʝʚʫʶ ʚʦʜʫ, 

ʪʝʧʣʫʶ, ʥʝʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʫʞʠʥʘ ʠ ʟʘ 30 ʤʠʥ ʜʦ ʟʘʚʪʨʘʢʘ. ʇʦʩʣʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʅ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15-30 ʤʠʥ. ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ. ʊʘʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʢʘʢ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʘʥʪʘʮʠʜʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʄɺ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʥʝ ʙʳʣ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ. 

ɺʦʧʨʦʩ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʄɺ 

ʰʠʨʦʢʦ ʦʩʚʝʱʝʥ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ [159, ʩ.191]. ʌʘʟʦʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʄɺ [107, ʩ.65].  

ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʄɺ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 60-90 ʤʠʥ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʫʨʩʦʚʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʄɺ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʝʯʝʥʠ, 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʞʝʣʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [72, ʩ.97].  

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʨʚʥʳʤʠ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘʤʠ ʧʠʪʴʝʚʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ 

ʤʘʣʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʰʠʨʦʢʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ. ʇʦʤʠʤʦ 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʦʥʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʤʦʞʝʪ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ. ɹʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʯʝʤ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ. 

ʅʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ, 

ʜʦʢʘʟʘʥ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ ʠ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʄɺ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʄɺ ʠʟʫʯʝʥ ʥʝ ʜʦ 

ʢʦʥʮʘ ʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ. 

ʂʘʞʜʘʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʡ, ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʩʭʦʜʩʪʚʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ ʚʩʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʚʦʜʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʠʪʴʝʚʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʳ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʤʝʩʪʥʫʶ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʦʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʘʢʮʠʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʧʦ ʪʝʤʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦʜ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʛʨʷʟʝʡ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʭʝʤʘʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʟʜʨʘʚʥʠʮʘʭ 

ʂʳʨʛʳʟʩʪʘʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʪʦ ʩʜʝʣʘʣʦ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ 

ʪʝʤʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʘʩʰʠʨʠʚʰʠʝʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ, ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʝ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ ʚ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʦʢʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʳ ʧʦʩʪʘʚʠʣʠ ʜʣʷ ʩʝʙʷ ʟʘʜʘʯʫ ʠʟʫʯʠʪʴ ʠ ʩʨʘʚʥʠʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʩ 

ʙʘʣʴʥʝʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ.  
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ГЛАВА 2 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Общая характеристика больных с хроническим гастритом и 

язвенной болезнью желудка 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ 

ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ 6 ʣʝʪ (2008 ʧʦ 

2014 ʛ.) ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʦʮʝʥʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʥʝʟʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ˉ 8 ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦʡ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ɸʢʘʜʝʤʠʠ 

(ʂɻʄɸ). ɿʘʪʝʤ ʙʦʣʴʥʳʝ (201 ʯʝʣ.) ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʂʳʨʛʳʟʩʢʦ- ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʉʣʘʚʷʥʩʢʦʛʦ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʂʈʉʋ).  

ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʚʝʜʫʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʜʝʪʘʣʴʥʳʤ 

ʚʳʷʩʥʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʂɾ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ GSRS ʠ SF-36.  

ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʵʟʦʬʘʛʦ-ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

(ʕɻɼʉ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʠ 

ʗɹɾ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʥʫʩʦʤ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʕʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʣʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ   

ʠ ʢʫʨʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʚʝʥʴʷ ɻɼʊ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ: 
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¶ I ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʚ ʬʘʟʝ ʟʘʪʫʭʘʶʱʝʛʦ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ:  

ɸ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ) ï 51 ʧʘʮʠʝʥʪ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 45 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

29,3Ñ3,5 ʣʝʪ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɹ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ) ï 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 45 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 28,5Ñ3,2 ʣʝʪ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ.   

¶ II  ʛʨʫʧʧʘ -  ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʬʘʟʝ ʟʘʪʫʭʘʶʱʝʛʦ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ:  

ɸ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ) ï 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18-45 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

37,2Ñ4,1 ʣʝʪ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɹ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ) ï 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 45 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 36,5Ñ3,7 ʣʝʪ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ.   

ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʚ ʬʘʟʝ ʟʘʪʫʭʘʶʱʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʚ ʬʘʟʝ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ; 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʬʘʟʝ ʟʘʪʫʭʘʶʱʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʚ 

ʬʘʟʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; 

ʯʘʩʪʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʙʦʣʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ); 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ; 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 18 ʜʦ 45 ʣʝʪ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ; 
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ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʦʙʦʜʝʥʠʷ 

ʷʟʚʳ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ; 

ʘʥʝʤʠʷ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʤʝʥʝʝ 100 ʛ/ʣ; 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ ʚ ʬʘʟʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ; 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʦʤʝʧʨʦʟʦʣ, 

ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ, ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ); 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦ-ʙʘʣʴʥʝʦʣʝʯʝʥʠʷ; 

ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʜʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

 

2.2. Методики лечения 

 

2.2.1.  Антибактериальные и антисекреторные препараты для 

лечения больных с хроническим гастритом и язвенной 

болезнью желудка 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʄʘʘʩʪʨʠʭʪʩʢʦʤʫ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ 

ʧʦʤʧʳ ʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ (20 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ), ʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ  

ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥʘ (250 ʤʛ 4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ), ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣʘ (500 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ. ɼʘʣʝʝ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʝʱʝ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʥʦʡ ʜʦʟʝ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

çʉʪʘʥʜʘʨʪʘʤ (ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷè ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ [86, 

ʩ.4; 47, ʩ.81].  

 

2..2.2. Методика гальваногрязелечения с питьем минеральной 

воды на фоне эрадикации НР 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝ 10 ʜʥʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ 
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ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ çʉʪʘʥʜʘʨʪʘʤ (ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ) 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷè) 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʠʪʴʝ ʤʘʣʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʠ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ.  

ʅʘ ʬʦʥʝ ʜʠʝʪʳ ˉ1 ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʟʘ 5-10 ʤʠʥ ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ. ɹʦʣʴʥʦʡ ʚʳʧʠʚʘʣ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʛʣʦʪʢʘʤʠ, 100-150 ʤʣ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʥʝʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʩʣʘʙʦʱʝʣʦʯʥʦʡ (ʩʦʩʪʘʚ 

ʫʛʣʝʢʠʩʣʘʷ ʭʣʦʨʠʜʥʦ-ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʘʷ ʥʘʪʨʠʝʚʘʷ ʨʅ 7,2-8,5), ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ 

+38+40 Ü ʉ. ʇʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

çʇʦʪʦʢ-1è ʧʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ, ʩ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝʤ 

ʪʦʨʬʷʥʦ-ʠʣʦʚʳʭ ʛʨʷʟʝʚʳʭ ʣʝʧʝʰʝʢ ʂʘʤʳʰʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʪʦʣʱʠʥʦʡ 5 ʩʤ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ +45+50Üʉ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ ʠ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ 

Th8-Th12.  ʉʚʝʨʭʫ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ ʧʣʘʩʪʠʥʫ ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ 

(ʘʥʦʜ ç+è ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ; ʢʘʪʦʜ ç-è ʧʨʠ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ) ʠ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ Th8-Th12 ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦ ʟʘʨʷʞʝʥʥʳʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʜ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʠʣʫ ʪʦʢʘ ʚʳʙʠʨʘʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʜʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʣʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʚʩʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦ 

150 ʤʣ ʜʦ ʝʜʳ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 

ʤʠʥ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 10 ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

 

2.3Методики обследования 

 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʤ ʞʘʣʦʙʳ, 

ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʕɻɼʉ), 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ (GSRS, SF-36).  

ɼʣʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʂɾ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ 



 37 

ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʄʝʞʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʎʝʥʪʨʦʤ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʄʎʀʂɾ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 1998) ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ GSRS (Gastrointestinal Simptom Rating 

Scale) [18, ʩ.95]. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ GSRS ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 15 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʚ 5 ʰʢʘʣ: 

1. ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ (1,4 ʚʦʧʨʦʩʳ). 

2. ʈʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (2,3,5 ʚʦʧʨʦʩʳ). 

3. ɼʠʘʨʝʡʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (11,12,14 ʚʦʧʨʦʩʳ). 

4. ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (6,7,8,9 ʚʦʧʨʦʩʳ) 

5. ʆʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʟʘʧʦʨ) (10,13,15 ʚʦʧʨʦʩʳ). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ ʢʦʣʝʙʣʶʪʩʷ ʦʪ 1 ʜʦ 7, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʨʘʜʘʮʠʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ (0 ʙʘʣʣʦʚ), ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ (1 ʙʘʣʣ), ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ (2 ʙʘʣʣʘ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

(3 ʙʘʣʣʘ), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʠʣʴʥʳʡ (ʥʦ ʪʝʨʧʠʤʳʡ) ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ (4 ʙʘʣʣʘ), 

ʩʠʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ (5 ʙʘʣʣʦʚ), ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ (6 ʙʘʣʣʦʚ). 

ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤʫ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʞʠʟʥʠ [18, ʩ.95]. ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ 4-ʭʢʨʘʪʥʦ: ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ, ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʯʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ 

ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

(ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢ Short Form Medical 

Outcomes Study (SF-36). ɽʛʦ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ (ʄʝʞʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʎʝʥʪʨ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 1998) ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʥʘʜʝʞʥʳʤʠ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ 36 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʚʦʩʝʤʴ ʰʢʘʣ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʬʝʨʳ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ï PF, ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ï RP, ʙʦʣʴ ï 

BP, ʦʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï GH) ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ (ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ï VT, 
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ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ï SF, ʨʦʣʝʚʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ï RE, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï MH) ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʞʜʦʡ ʰʢʘʣʳ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪʩ ̫ ʦʪ 0 ʜʦ 100, ʛʜʝ 100 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʣʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɺʩʝ ʰʢʘʣʳ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʨʦʢʠ:  

1. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

2. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ); 

3. ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

4. ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩ. ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

ʕʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ (ʕɻɼʉ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ çOlimpus-Gif-P20, ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜ, ʞʝʣʫʜʦʢ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʫʶ ʢʠʰʢʫ.  

ɻʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʠʪʝ: 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʘʩʪʨʠʪʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʸʯʥʦʩʪʴ ʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ (ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ) ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ, ʪʦʯʝʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, ʚʠʜʠʤʳʝ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʣʠʟʠ. 

ʇʨʠ ʛʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʉʆɾ, ʨʘʟʣʠʯʘʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ (ʥʝʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ) ʠ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʍɻ ʩ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ, ʪʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʣʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ (ʧʘʥʛʘʩʪʨʠʪ). ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʭ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʷʨʢʦʡ 

ʦʯʘʛʦʚʦʡ ʠʣʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʡ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ, ʦʪʝʢʘ, ʵʢʩʩʫʜʘʮʠʠ, ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ 

ʩʢʣʘʜʦʢ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʠ ʉʆɾ, ʧʣʦʩʢʠʭ ʣʠʙʦ 

ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʠʭʩʷ ʵʨʦʟʠʡ. ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʍɻ 

ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʝ ʦʯʘʛʠ ʘʪʨʦʬʠʠ, ʭʦʨʦʰʦ ʟʘʤʝʪʥʳʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 

ʨʠʩʫʥʦʢ. 
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ɻʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʨʠ ʷʟʚʝ ʞʝʣʫʜʢʘ: 

ʅʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʯʸʪʢʦ ʚʠʜʝʥ ʢʨʘʪʝʨ ʷʟʚʳ, 

ʠʤʝʶʱʠʡ ʬʦʨʤʫ ʢʦʥʫʩʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦ ʢʨʘʷʤ ʚʘʣʠʢʦʤ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʤ 

ʥʘʜ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ. ʂʨʘʷ ʠ ʜʥʦ ʢʨʘʪʝʨʘ ʷʟʚʳ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʷʨʢʦ-

ʢʨʘʩʥʳʡ ʮʚʝʪ. ʅʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʷʟʚʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʩʣʠʟʠʩʪʳʡ, ʛʥʦʡʥʳʡ 

ʣʠʙʦ ʬʠʙʨʠʥʦʟʥʳʡ ʩʣʦʡ ʥʘʣʸʪʘ, ʧʨʠʜʘʶʱʠʡ ʝʡ ʙʝʣʦʚʘʪʳʡ ʮʚʝʪ. ʄʘʣʳʝ ʷʟʚʳ 

ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʤʝʥʝʝ 0,5 ʩʤ, ʩʨʝʜʥʠʝ ʷʟʚʳ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʦʪ 0,5 ʜʦ 1,0 ʩʤ, ʙʦʣʴʰʠʝ ʦʪ 

1,1 ʜʦ 2,9 ʩʤ, ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʦʪ 3,0 ʠ ʙʦʣʝʝ [28, ʩ.5].  

ʂʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʤ ʨʅ-

ʤʝʪʨʦʤ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʦʙʳʯʥʳʡ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʡ ʠʦʥʦʤʝʨ. ʀʟʚʣʝʢʘʣʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʩʦʢ ʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ 

ʪʫʪ ʞʝ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʨʅ ʦʪ 0,1 ʜʦ 1,5 ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ, ʦʪ 

1,6 ʜʦ 2,5 ʟʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʠ ʦʪ 2,6 ʜʦ 5,9 ʟʘ ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʜʚʫʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 

1) ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ï ʧʫʪʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦʩʣʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʠʭ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʈʦʤʘʥʦʚʩʢʦʛʦ-ɻʠʤʟʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅʈ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 85-90), ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ï 93 ï 

100% [108, ʩ.7]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʙʠʦʧʪʘʪʳ ʠʟ ʉʆ ʩʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ 

ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʨʠʚʠʟʥʳ ʠ ʣʫʢʦʚʠʮʳ ɼʂ. ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ 

ʪʝʨʧʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʧʨʝʤʝʜʠʢʘʮʠʶ 

(ʠʥʲʝʢʮʠʶ ʤʝʪʦʢʣʦʧʨʦʤʠʜʘ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʅʨ 

ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 1 ʤʤ ʜʣʠʥʳ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦ-ʷʤʦʯʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʰʢʘʣʦʡ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʃ.ʀ. ɸʨʫʠʥʳʤ 

ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ: 1-ʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ï ʜʦ 20 ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ, 2-ʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʦʪ 20 ʜʦ 50 ʙʘʢʪʝʨʠʡ, 3-ʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʩʚʳʰʝ 50 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

2) çʫʨʝʘʟʥʳʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪè ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʳ çʍɽʃʃʀʂè (ʈʦʩʩʠʷ). ʍɽʃʃʀʂïʪʝʩʪ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ 

ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʘʨʦʚ ʘʤʤʠʘʢʘ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʦʪʦʚʦʡ 
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ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʦʪʦʧʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ. 

12ʉ 1ʅ4 14N2 160. ʄʝʪʦʜ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ ʨʘʟʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʤʤʠʘʢʘ: ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʭ 

ʭʝʤʦʩʦʨʙʝʥʪʦʤ, ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʢʪʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʝʥʩʦʨʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ 

ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʫʶ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʤʤʠʘʢʘ ʠ 

ʮʠʬʨʦʚʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʩʠʛʥʘʣʘ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʤʤʠʘʢʘ ʚ 

ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ (ʫ.ʝ.). ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʫʨʝʘʟʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ - 100%, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ï 96%. ʅʦʨʤʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʅʈ ʦʪ 2 ʜʦ 5 ʫ.ʝ.  

ɼʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʘ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʦʙʘ ʤʝʪʦʜʘ.  

ʂʀɻ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʡ ʕʂɻ ʥʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʝ ʕʂʊʇ-01 ʠʣʠ ʇʦʣʠʛʨʘʬʝ ʇ4ʕ/ɼ-02, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʣʝʞʘ, ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʟʘʧʠʩʳʚʘʣʠ 50 ʢʘʨʜʠʦʮʠʢʣʦʚ, 

ʟʘʪʝʤ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʈ.ʄ. ɹʘʝʚʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʤʦʜʘ ï ʄʦ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʤʦʜʳ ï ɸʄʦ, 

ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʟʤʘʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ R-R-ö ʍ, ʠʥʜʝʢʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ï ʀʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ï ʠʥʜʝʢʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʀɺʈ 

(ɸʄʦ/ ö ʍ), ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʥʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ɺʅʉ, ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʠʪʤʘ ɺʇʈ (I/ ʄʦ ʭö ʍ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʤ ʙʘʣʘʥʩʝ ʠ ʝʛʦ ʩʤʝʱʝʥʠʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ɺʅʉ. 

 ɼʣʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʘʟʜʝʣʳ: ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠ,ʁ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʞʘʣʦʙʳ), ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʡ 

ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʜʘʥʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɼʠʥʘʤʠʢʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚʩʝʭ 

ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 4 ʪʦʯʢʘʭ: 

1. ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ; 
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2. ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

3. ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

4. ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

2.4 Методика статистической обработки материала 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʧʘʢʝʪʦʚ 

Statlab ʠ Microsoft Excel. ɺʳʯʠʩʣʷʣʦʩʴ ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (ʄ), ʦʰʠʙʢʘ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ (m). ʈʘʟʥʠʮʫ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ t-ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ 

ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʈ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʧʨʠ ʈ <0,05.  

ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʧʘʢʝʪʦʚ Microsoft Excel. 
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ГЛАВА 3 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ДИНАМИКА КЛИНИЧЕСКИХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ У БОЛЬНЫХ ХГ И ЯБЖ ПРИ РАЗНЫХ 

СПОСОБАХ ТЕРАПИИ 

3.1. Анализ клинико-функциональных данных у больных с 

хроническим гастритом и язвенной болезнью желудка 

 

ʀʟʫʯʝʥ rʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʧʦʣʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʠ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ 112 

(55,7%) ʤʫʞʯʠʥ ʠ 89 (44,3%) ʞʝʥʱʠʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 18 ʜʦ 45 ʣʝʪ (ʪʘʙʣ.3.1) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ɺʩʝʛʦ 

ɸʙʩ. % I-ɸ 

ʛʨʫʧʧʘ 

I-ɹ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʦʥʪ-

ʨʦʣʴ) 

II -ɸ 

ʛʨʫʧʧʘ 

II -ɹ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʦʥʪ-

ʨʦʣʴ) 

n=51 n=50 n=50 n=50 n=201 100% 

ʇ
ʦ
ʣ 

ʄʫʞ 28 

(54,9%) 

28 

(56,0%) 

29 

(58,0%) 

27 

(54,0%) 

112 55,7% 

ɾʝʥ 23 

(45,1%) 

22 

(44,0%) 

21 

(42,0%) 

23 

(46,0%) 

89 44,3% 

ɺ
ʦ
ʟ
ʨ
ʘ
ʩ
ʪ

 

ɼʦ 25 ʣʝʪ 22 

(43,1%) 

20 

(40,0%) 

23 

(46,0%) 

21 

(42,0%) 

86 42,8% 

26-40 ʣʝʪ 17 

(33,3%) 

18 

(36,0%) 

18 

(36,0%) 

18 

(36,0%) 

71 35,3% 

40-55 ʣʝʪ 11 

(21,6%) 

12 

(24,0%) 

9 

(18,0%) 

11 

(22,0%) 

 

43 21,4% 
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ɺ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ (ʪʘʙʣ.3.2). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2- ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ɺʩʝʛʦ 

ɸʙʩ. % 
I-ɸ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʦʩʥʦʚ-

ʥʘʷ) 

I-ɹ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʦʥʪ-

ʨʦʣʴʥʘʷ) 

II -ɸ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʦʩʥʦʚ- 

ʥʘʷ) 

II -ɹ 

ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʦʥʪ-

ʨʦʣʴʥʘʷ) 

n=51 n=50 n=50 n=50 n=201 100% 

ɼ
ʘ
ʚ
ʥ
ʦ
ʩ
ʪ
ʴ
 

ʟ
ʘ
ʙ
ʦ
ʣ
ʝ
ʚ
ʘ
ʥ
ʠ
ʷ

 

ɹʦʣʝʝ 5 

ʣʝʪ 

13 

(25,5%) 

14 

(28,0%) 

15 

(30,0%) 

15 

(30,0%) 

57 28,4% 

ʆʪ 1 ʜʦ 5 

ʣʝʪ 

30 

(58,8%) 

27 

(54,0%) 

28 

(56,0%) 

26 

(52,0%) 

111 55,2% 

1 ʛʦʜ 8 (15,7%) 9  

(18,0%) 

7 

(14,0%) 

9  

(18,0%) 

33 16,4% 

ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʜʚʫʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʜʣʦʞʝʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʚʝʨʭʥʝʤ ʢʚʘʜʨʘʪʝ 

ʞʠʚʦʪʘ. ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʫ 87 (86,1%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ 53 

(52,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʳ, ʫ 46 (45,5%) - 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ. 

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʫʨʯʘʥʠʝʤ, ʚʟʜʫʪʠʝʤ, 

ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʷ, ʦʪʨʳʞʢʦʡ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤʦʤ. 

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 65 (64,4%) 

ʯʝʣʦʚʝʢ.  

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ (ʪʦʰʥʦʪʘ, ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʝʜʦʡ, ʟʘʙʨʦʩ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ) ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫ 93 (92,1%) ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʨʝʠ (ʞʠʜʢʠʡ, ʥʝʦʬʦʨʤʣʝʥʥʳʡ ʩʪʫʣ, ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʡ) ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 68 (67,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʆʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ, ʟʘʧʦʨʳ) ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 18,8% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ɸʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʫ 83 (82,2%) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʉʫʤʤʠʨʫʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GSRS, 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ, ʙʳʣʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: 

çʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴè - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣ12,3Ñ1,9, ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - 12,7Ñ1,8,  

çʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤè - ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣ 11,1Ñ2,1, ʚ I-ɹ 

ʛʨʫʧʧʝ- 10,8Ñ1,5 ʠ 

çʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤè - ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 13,3Ñ1,5 ʚ I-ɸ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠ 13,7Ñ1,9 ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ, ʢʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.3, ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ 

1 ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʨ: ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 47,1% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚ I-ɹʛʨʫʧʧʝ - ʫ 

44,0%. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3 - ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʨ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ 

 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=51) 
I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

(n=50) 

N % MÑm N % MÑm 

1-ʘ ̫ʩʪʝʧʝʥʴ 

(ʦʪ 1 ʜʦ 20 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

24 47,1% 16,1Ñ2,6 22 44,0% 15,2Ñ2,3 

2-ʘ ̫ʩʪʝʧʝʥʴ  

(ʦʪ 20 ʜʦ 50 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

14 27,5% 39,1Ñ6,2 15 30,0% 38,5Ñ5,4 

3-ʘ ̫ʩʪʝʧʝʥʴ 

(ʙʦʣʴʰʝ 50 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

6 11,8% 58,3Ñ8,7 5 10,0% 59,7Ñ9,1 

HP ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥ 7 13,7%  8 16,0%  

ɺʩʝʛʦ (ʘʙʩ. %) 51 100,0% 32,1Ñ15,1 50 100,0% 29,8Ñ13,5 
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ʈʝʞʝ ʚ I-ɸ ʠ I-ɹ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚʪʦʨʘʷ ʠ ʪʨʝʪʴʷ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 2-ʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʫ 27,5% ʠ ʚ I-ɹ - ʫ 30,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 3-ʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʫ 11,8% ʠ 10,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʨ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ (ʨÓ0,05).  

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦ-

ʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ, ʥʝʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʠʪ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 40 (78,4%) ʯʝʣʦʚʝʢ ʠ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - 

ʫ 36 (72,0%). ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ I-ɸ 

ʛʨʫʧʧʝ ʫ 11 (21,6%) ʠ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ -  ʫ 14 (28,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʚʠʜʫ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʪʘʢʞʝ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ (ʨÓ0,05). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʃ.ɹ. ʃʘʟʝʙʥʠʢ ʠ ʩʦʘʚʪ. (2011), ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʦ 

ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʘʩʪʨʠʪʘʭ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤʠ ʗ.ʉ. ʎʠʤʤʝʨʤʘʥʘ (2009) ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʠʩʣʦʪʥʳʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʠʛʨʘʝʪ ʨʝʰʘʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.   

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʨʅ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʪʘʙʣ. 3.4) ʚʳʷʚʠʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʫ 70,6% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʫ 70,0% ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 11,8% 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ- ʫ 14,0%. ʂʠʩʣʦʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ ʫ 17,6% 

ʠ 16,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 71(70,3%) ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʛʠʧʝʨʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʨʅ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 
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ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʨ Ó0,05). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.4 - ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ 

ʨH  

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=51) 
I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

(n=50) 

N=51 % MÑm N=50 % MÑm 

ɻʠʧʝʨʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

0,1 ʜʦ 1,5 ʝʜ. ʨʅ 
36 70,6% 0,85Ñ0,19 35 70,0% 0,82Ñ0,24 

ʅʦʨʤʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

1,6 ʜʦ 2,5 ʝʜ. ʨʅ 
9 17,6% 1,95Ñ0,28 8 16,0% 2,13Ñ0,26 

ɻʠʧʦʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 2,6 

ʜʦ 5,9 ʝʜ. ʨʅ 
6 11,8% 3,18Ñ0,41 7 14,0% 3,12Ñ0,35 

ɺʩʝʛʦ 51 100% 1,40Ñ0,6 50 100% 1,38Ñ0,5 

 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʤʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʙʳʣ ʠʟʫʯʝʥ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʚʳʷʩʥʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ. 

  

ʈʠʩ. 3.1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʘʩʪʨʠʪʦʚ ʚ I-ɸ ʠ I-ɹ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʀʟ ʨʠʩʫʥʢʘ 3.1. ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ 2 ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ 

ʛʦʜ: ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 21.  ɼʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ 

31,4

%

39,2

%

19,6

%

9,8%

I-А группа (n=51)

ɹʦʣʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ1 ʨʘʟ ʚ 2-3 ʛʦʜʘ

28,0%

42,0%

22,0%

8,0%

I-Б группа (n=50)

ɹʦʣʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ1 ʨʘʟ ʚ 2-3 ʛʦʜʘ
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ʛʦʜ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 16 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 14. 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʠ ʫ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧ rʠ ʫ 11 

ʯʝʣʦʚʝʢ I-ɹ ʛʨʫʧʧ.r ʈʝʜʢʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (1 ʨʘʟ ʚ 2-3 ʛʦʜʘ) ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 4.  

ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ.  ʅʘ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ 90 (90,0%) ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ 68 (68,0%) ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʳ, ʫ 76 

(76,0%) ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ.  

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʫʨʯʘʥʠʝʤ, ʚʟʜʫʪʠʝʤ, ʦʪʨʳʞʢʦʡ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʛʘʟʦʚ ʯʝʨʝʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢ. ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 62 (62%) ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʈʝʬʣʶʢʩ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ 58 (58,0%) ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʟʞʦʛʠ, 

ʦʪʨʳʞʢʠ ʠ ʪʦʰʥʦʪʳ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

36 (36,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʜʠʘʨʝʡʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʫʯʘʱʝʥʠʝʤ ʩʪʫʣʘ, ʥʝʦʬʦʨʤʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʘʣʘ ʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʙʝʟʦʪʣʘʛʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʦʨʦʞʥʠʪʴ ʢʠʰʝʯʥʠʢ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ ʟʘʧʦʨʦʚ ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʘʣʘ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 64 (64,0%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɸʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʫ 81 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (81,0%).  

ʉʫʤʤʠʨʫʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GSRS, 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ, ʙʳʣʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: 

çʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴè - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 7,6Ñ1,3 ʙʘʣʣʘ, ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ 7,4Ñ0,8 ʙʘʣʣʘ,  

çʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤè - ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 10,9Ñ1,3 ʚ II -ɸ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠ 10,5Ñ1,5 ʚʦ II -ɹ ʠ 
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çʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤè - ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣ 9,6Ñ1,4, ʚʦ II -ɹ 

9,8Ñ1,3. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ çʜʠʘʨʝʡʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤè ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,5Ñ1,7 ʚʦ 

II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 6,7Ñ1,8 ʚʦ II -ɹ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ çʩʠʥʜʨʦʤ ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʠè ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 8,2Ñ1,9 ʙʘʣʣʘ, ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ 8,5Ñ1,9 ʙʘʣʣʘ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.5, 

ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʤʝʨ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʙʳʣ ʩʨʝʜʥʠʤ ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.5 - ʈʘʟʤʝʨ rʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ 

 

ʈʘʟʤʝʨʳ ʷʟʚ 

II -ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=50) 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50) 

N(%) MÑm N(%) MÑm 

ʄʘʣʳʝ ʷʟʚʳ 

(1 ï 5 ʤʤ) 

17 

(34,0%) 
0,33Ñ0,08 

18 

(36,0%) 
0,28Ñ0,05 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʷʟʚʳ 

(6 ï 10 ʤʤ) 

24 

(48,0%) 
0,91Ñ0,23 

22 

(44,0%) 
0,82Ñ0,27 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʷʟʚʳ 

(ʩʚʳʰʝ 11 ʤʤ) 

9 

(18,0%) 
2,05Ñ0,45 

10 

(20,0%) 
2,11Ñ0,48 

ɺʩʝʛʦ (ʘʙʩ. %) 
50 

(100,0%) 
0,80Ñ0,25 

50 

(100,0%) 
0,79Ñ0,23 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ (ʨ Ó 0,05). 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʨ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʪʘʙʣ. 3.6) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ 2-ʘ ̫

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ: ʫ 48,0% ʠ 42,0% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʝʞʝ ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 1-ʘʷ ʠ 3-ʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʢ, 1-ʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʫ 14,0%, ʚ 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 18,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ 3-ʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʫ 24,0% ʠ 
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28,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʋ 7 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ II -ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 6 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II -ɹ ʛʨʫʧʧʳ ʅʨ ʚʳʷʚʣʝʥ ʥʝ ʙʳʣ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ (ʨ Ó 0,05). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.6 - ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʨ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ   

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʦʙʩʝʤʝʥʝʥ-

ʥʦʩʪʠ 

II -ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=50) 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50) 

N(%) MÑm N(%) MÑm 

1. (ʦʪ 1 ʜʦ 20 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

7 

(14,0) 

17,8Ñ2,5 9 

(18,0) 

16,5Ñ2,5 

2. (ʦʪ 20 ʜʦ 50 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

24 

(48,0) 

40,7Ñ5,4 21 

(42,0) 

38,1Ñ5,7 

3. (ʙʦʣʴʰʝ 50 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ) 

12 

(24,0) 

68,5Ñ10,5 14 

(28,0) 

64,7Ñ9,2 

4. HP ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥ 

7 

(14,0) 

 6 

(12,0) 

 

ɺʩʝʛʦ (ʘʙʩ. %) 50 

(100,0) 

44,3Ñ17,3 50 

(100,0) 

42,5Ñ16,2 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʨʅ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʗɹɾ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪʥʘʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 78,0% - ʧʦʚʳʰʝʥʘ, ʫ 20,0% - ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ ʠ ʫ 2,0% - 

ʩʥʠʞʝʥʘ. ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 80,0% ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʅ ʙʳʣ ʧʦʚʳʰʝʥʥʡr, ʫ 

16,0% - ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʡr ʠ ʫ 4,0% - ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʡr (ʪʘʙʣ.3.7). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (ʨ Ó 0,05). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.7 - ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ 

ʨʅ ʤʝʪʨʠʷ  

II -ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=50) 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50) 

N(%) MÑm N(%) MÑm 

ɻʠʧʝʨʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

0,1 ʜʦ 1,5 ʝʜ. ʨʅ 

39 

(78,0) 
0,62Ñ0,3 

40 

(80,0) 
0,72Ñ0,3 

ʅʦʨʤʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

1,6 ʜʦ 2,5 ʝʜ. ʨʅ 

10 

(20,0) 
1,84Ñ0,3 

8 

(16,0) 
1,89Ñ0,3 

ɻʠʧʦʘʮʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

2,6 ʜʦ 5,9 ʝʜ. ʨʅ 

1 

(2,0) 
4,0 

2 

(4,0) 
3,1 

ɺʩʝʛʦ 
50 

(100,0) 
0,97Ñ0,28 

50 

(100,0) 
1,03Ñ0,32 
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ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʦʣʷʥʫ  ʁʢʠʩʣʦʪʫ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʫʶ ʠʟ ʬʫʥʜʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʤʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʙʳʣ ʠʟʫʯʝʥ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʚʳʷʩʥʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ 2 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʛʦʜ: ʪʘʢ, ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 22 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 23 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ɼʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʛʦʜ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 12 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 11.  

  

 

ʈʠʩ. 3.1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ II -ɸ ʠ II -ɹ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦ 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʫ 13. ʈʝʜʢʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (1 ʨʘʟ ʚ 2 ï 3 ʛʦʜʘ) ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 3 II -ɹ ʛʨʫʧʧʳ. ʀʟ ʨʠʩ. 3.1.  ʚʠʜʥʦ, 

ʯʪʦ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚʳ 

ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

 

 

24,0%

44,0%

28,0%

4,0%

II -А группа (n=50)

ɹʦʣʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ1 ʨʘʟ ʚ 2-3 ʛʦʜʘ

22,0%

46,0%

26,0%

6,0%

II -Б группа (n=50)

ɹʦʣʝʝ 2-ʭ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ1 ʨʘʟ ʚ 2-3 ʛʦʜʘ
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3.2. Динамика клинических и функциональных показателей у 

пациентов с хроническим гастритом 

 

ɺI-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠ ̫ʠ ʧʠʪʴ ̫

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʪʨʦʬʠʢʠ, ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʩʪʦʡʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʊʘʢ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 90,1%. ʅʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ 92,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʩʷ ʫ 88,2% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ ʚ 86,3% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ï ʚ 92,2%. 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

76,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʅʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʫ 78,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʩʷ ʫ 70,0% ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʫ 72,0%. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ʋ 80,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-

ɹ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʚʳʩʠʣʦʩʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʩʦʥ.  

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GSRS ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 3.2. 

ʇʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʚʰʘʷʩʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʘʣʦʙ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ 

(ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 12,3Ñ1,9 ʜʦ 8,1Ñ1,6), ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ 
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ʩʠʥʜʨʦʤ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 13,3Ñ1,5 ʜʦ 8,5Ñ1,6) ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 11,1Ñ2,1 ʜʦ 7,9Ñ1,8). 

 

 

ʈʠʩ. 3.2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ ʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GSRS ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ. 

 
*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GSRS ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ I-

ɹ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 12,7Ñ1,8 

ʜʦ 9,6Ñ1,6) ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 

13,7Ñ1,9 ʜʦ 10,7Ñ1,5). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p <0,05) ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʳ I-ɸ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (ʨʠʩ. 3.3), ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦ ʜʚʫʤ ʰʢʘʣʘʤ. ʊʘʢ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ (BP) ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

59,5Ñ2,9 ʜʦ 81,4Ñ2,4 ʙʘʣʣʦʚ, ʪʦʛʜʘ ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ - ʩ 61,6Ñ2,8 ʜʦ 78,1Ñ2,6. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (GH) ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-ɸ 

12,3

11,1

9,8

13,3

10,1

8,1* 7,9* 7,4
8,5*

9,1

12,7

10,8

9,5

13,7

9,89,6*

8,1 8,3

10,7*

9,2

3

5

7

9

11

13

15

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʙʦʣʴ

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤɼʠʘʨʝʡʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʠ

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=51) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=51) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠ ʂ̫ʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ
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ʛʨʫʧʧʳ ʩ 58,2Ñ2,8 ʜʦ 67,5Ñ2,5ʙʘʣʣʦʚ). ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-

36 (ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʦʪʤʝʯʝʥʘ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

PSH - ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ 

ʩ 64,6Ñ2,5 ʜʦ 74,3Ñ2,4 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ I-ɹ ʩ 65,5Ñ2,7 ʜʦ 72,0Ñ2,6 ʙʘʣʣʦʚ. 

 

 

 

ʈʠʩ. 3.3. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

 
*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʨʠʩ. 3.4) ʪʘʢʞʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ (MH): ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩ 52,7Ñ3,2 ʜʦ 

61,5Ñ2,9 ʙʘʣʣʦʚ. ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36: ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF), ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (RE), ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (VT) ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

MSH - ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩ 59,0Ñ2,3 ʜʦ 64,7Ñ2,5 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ I-ɹ ʩ 58,4Ñ2,6 ʜʦ 62,3Ñ2,8 

ʙʘʣʣʦʚ. 
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69,3

59,5 58,2
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ʈʠʩ. 3.4. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

 
*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʘʷ 

ʚʥʫʪʨʴ ʄɺ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʦʪ +38ÁC ʜʦ +45ÁC, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʍɻ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ, ʭʦʨʦʰʦ ʩʥʠʤʘʝʪʩʷ ʄɺ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ 

ʦʱʝʣʘʯʠʚʘʥʠʠ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʛʘʩʪʨʠʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ, ʧʦʤʠʤʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʠʞʥʝʛʦ 

ʢʘʨʜʠʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ, ʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 

ʢʘʨʜʠʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʤʫ ʨʝʬʣʶʢʩʫ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʝ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ: ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʪʝʧʣʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʩʪʥʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ɹɸɺ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠ 

53,5

65,2 64,5

52,7

58,3

68,3
70,5

61,5*

51,7
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63,8
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55,1
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ʛʦʨʤʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʩʪʦʡʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʙʦʣʝʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ.  

ɻʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ.  

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʤʝʩʷʮ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ 

ʕɻɼʉ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ (ʪʘʙʣ. 3.8). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.8 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʠʜʫ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɺʠʜʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʘʩʪʨʠʪʦʚ 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=51)  

I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50)  

ʏʘʩʪʦʪʘ abs 

(%) 
% ʫʣʫʯʰ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ abs 

(%) 
% ʫʣʫʯʰ. 

ɻʘʩʪʨʠʪ ʪʠʧ B 
40 (78,4) 

89,7% 
36 (72,0) 

78,4% 
4 (7,8) 8 (16,0) 

ɻʘʩʪʨʠʪ ʪʠʧ A 
11 (21,6) 

83,3% 
14 (28,0) 

76,9% 
4 (7,8) 3 (6,0) 

ɺʩʝʛʦ (ʘʙʩ. %) 
51 (100,0) 

84,3% 
50 (100,0) 

78,0% 
8 (15,7) 11 (22,0) 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʤʠʩʩʠʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʥʝʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʤ ʛʘʩʪʨʠʪʝ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ, ʦʪʝʢʘ, ʵʢʩʩʫʜʘʮʠʠ, 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʩʢʣʘʜʦʢ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ ʉʆɾ) ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ 89,7%, ʚ I-

ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 78,4% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʤ ʛʘʩʪʨʠʪʝ 

(ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʘʪʨʦʬʠʠ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ ʉʆɾ) I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 

83,3% ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 76,9%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʜʘʥʥʳʝ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫ  ʁ ʜʠʥʘʤʠʢʫ: ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 84,3%, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ï 78,0%.  
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ʊʘʢʞʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍɻ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅʈ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʪʘʙ. 3.9). 

ʊʘʢ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ 

Hp ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨ <0.05).  

ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʚ I-ɸ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 86,4%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 71,4%. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ 

ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘ ̫ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʅʈ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʍɻ ʥʝ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ, ʚʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʅʈ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

(ʪʘʙ. 3.9) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʣ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʠʦʥʦʚ 

ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʪʴ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʦʣʷʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʟʘʱʠʪʳ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʦʧʨʦʜʫʢʮʠʶ 

ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʦʮʝʥʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 81,0%, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 

ʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ 65,1%. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ 
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ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʠʩʣʦʪʦʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.9 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʝʤʝʥʸʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=51) 

I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50) 

N % 

ʫʣʫʯʰe-

ʥʠʷ 

MÑm 
N % 

ʫʣʫʯʰe-

ʥʠʷ 

MÑm 

(%) (%) 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʦʙʩʝʤʝʥʝʥ-

ʥʦʩʪʠ 

44 

(86,3) 
86,4% 

32,1Ñ15,1 
42 

(84,0) 
71,4% 

29,8Ñ13,5 

6 (11,8) 15,7Ñ6,1* 
12 

(24,0) 
21,1Ñ6,2* 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ 

Ph 

42 

(82,4) 
81,0% 

1,45Ñ0,47 42(84,0) 

65,1% 

1,38Ñ0,45 

8 (15,7) 2,05Ñ0,39* 
15 

(30,0) 
1,74Ñ0,34* 

 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʂʀɻ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

(ʀʅ) ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʣʠʰʴ ʫ 29,4% ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ (I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ) ʠ ʚ 30,0% ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ). ʏʘʩʪʦʪʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʂʨʝʜʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ 35% ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 3.10 ʠ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.5. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤ (ʨ <0,05) 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ɺʅʉ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʀʅ ʚʦʟʨʦʩʣʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ I-ɹ ʛʨʫʧʧʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʀʅ 

ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʦʨʤʳ.  
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ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʅ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʦʨʤʳ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʀʅ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʀʅ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʥʘʛʣʷʜʥʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ.  ʏʪʦ 

ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʦʚ [ɺʦʣʦʛʞʘʥʠʥʘ ʃ.ɻ., 2011]. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.10 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ 

 

ʂʀɻ 

ɻʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=50) 

I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ)  

(n=50) 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʄʦ(ʩʝʢ) 0,93Ñ0,06 0,92Ñ0,05 0,85Ñ0,05 0,87Ñ0,04 

ɸʄʦ 

(%) 44,6Ñ2,0 55,6Ñ3,8 38,6Ñ3,8 27,1Ñ2,9 

æʍ 

(ʩʝʢ) 0,66Ñ0,06 0,34Ñ0,02 0,54Ñ0,04 0,42Ñ0,04 

ʀʅ 

(ʫʩʣ.ʝʜ.) 34,4Ñ5,3 71,6Ñ6,4* 30,1Ñ4,9 76,5Ñ5,4*  

 

* -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ<0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʂʀɻ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʠʥʜʝʢʩʘ ʂʝʨʜʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 

ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʚʘʛʦʪʦʥʠʢʦʚ (ʯʫʪʴ ʤʝʥʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ). 

ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʘʛʦʪʦʥʠʢʦʚ ʠ ʵʡʪʦʥʠʢʦʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p<0,05) 

ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʚʘʛʦʪʦʥʠʢʠ 51,0%, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʠʧ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 29,4%. ʇʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ -  49,0% 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ï 33,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

 

 

 

ʈʠʩ. 3.5. ʊʠʧʳ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʡʪʦʥʠʢʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʦʣʠ ʚʘʛʦʪʦʥʠʢʦʚ ʚ ʢʦʥʮʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʳʚʦʜ ʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ɺʅʉ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʦʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʠ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʅʈ, ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɺʅʉ, ʯʪʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʙʱʫʶ 

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ.  
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ʛʠʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ
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Клинический случай. 

Больной У., 34 ʛʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʉʤʝʰʘʥʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʩ ʵʨʦʟʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʝʡ, ʚ ʬʘʟʝ ʥʝʧʦʣʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʥʝʢʘʣʴʢʫʣʝʟʥʳʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ. ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʥʦʶʱʠʝ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʛʦʨʝʯʴ ʚʦ ʨʪʫ, 

ʩʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʩʲʝʜʝʥʥʦʡ ʧʠʱʝʡ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʫʣʘ (ʜʠʘʨʝʷ), ʫʨʯʘʥʠʝ 

ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʦʙʱʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʫʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʣʦʭʦʡ ʩʦʥ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪ 

ʜʘʚʷʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʞʠʨʥʦʡ, 

ʞʘʨʝʥʥʦʡ ʧʠʱʠ.   

ʀʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: ʩʯʠʪʘʝʪ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʳʤ 2 ʛʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʩʤʝʰʝʥʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʠʪ. ʕʨʦʟʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ.  ʈʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

ɾʠʣʠʱʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʤʣʘʜʰʠʭ 

ʢʣʘʩʩʦʚ. ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʩʦʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. ʀʟ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʨʝʜʢʦ. 

ʇʨʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ: ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ. 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ.  

ʂʀɻ ʄʦ, 1,06 ʩʝʢ.; ɸʄʦ 26%; æʍ, 1,16 ʩʝʢ.; ʀʅ 37,1 ʫʩʣ.ʝʜ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. 

ʕɻɼʉ: ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʷʨʢʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʩʢʣʘʜʢʠ ʠʟʚʠʣʠʩʪʳ, ʦʪʝʯʥʳ ʚ 

ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʵʨʦʟʠʡ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ.  

 

 

ʈʠʩ. 3.6. ʉʤʝʰʘʥʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʩ ʵʨʦʟʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʋ. ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʥʝʢʘʣʴʢʫʣʝʟʥʳʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ. 

ʍʝʣʠʢ-ʪʝʩʪ: +18 ʝʜ. (ʥʦʨʤʘ 2-5 ʝʜ.). 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: 2,5 ʝʜ. 
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ɹʦʣʴʥʦʡ ɹ. ʧʦʣʫʯʘʣ ʣʝʯʝʥʠʝ: ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ˉ10, ʩ 11 ʜʥʷ ʥʘʟʥʘʯʘʣʦʩʴ ʧʠʪʴʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʠ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ˉ10. ʅʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣ ʭʦʨʦʰʦ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢ 7 ʜʥʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʘ ʧʦʩʣʝ 16 ʜʥʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙʳ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʠʩʴ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ: ʞʠʚʦʪ ʤʷʛʢʠʡ, ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ. 

ʂʀɻ ʄʦ, 0,86 ʩʝʢ.; ɸʄʦ 28%; æʍ, 0,16 ʩʝʢ.; ʀʅ 58,0 ʫʩʣ.ʝʜ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ 

ʕɻɼʉ: ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʙʣʝʜʥʦ-ʨʦʟʦʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʚ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ: 3,0 ʝʜ. 

ʍʝʣʠʢ-ʪʝʩʪ: +7 ʝʜ. (ʥʦʨʤʘ 2-5 ʝʜ.). 

 

 
 

ʈʠʩ. 3.7. ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʋ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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3.3. Динамика клинических и функциональных показателей у 

пациентов с язвенной болезнью желудка 

 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʘʣʦʙ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʯʝʛʦ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ɺ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʦʮʝʥʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 84,0%. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 80,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʈʝʬʣʶʢʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʩ ̫ʫ 96,0% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ - 88,0%. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʫ 92,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɹʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʩʷ ʫ 70,0% ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʫ 64,0% 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 69,0% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʫ 64,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

II -ɹ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 73,2% ʧʦʚʳʩʠʣʦʩʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʩʦʥ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 3.8. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʨʝʜʥʠʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʜʠʘʨʝʡʥʦʤʫ ʠ 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ, ʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥ ʩʨʝʜʥʠʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ çʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴè, çʨʝʬʣʶʢʩïʩʠʥʜʨʦʤè ʠ çʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤè ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (p <0,05), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.  
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ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʢʘʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ II -A 

ʛʨʫʧʧʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ. ɺ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 7,6Ñ1,3 ʜʦ 4,5Ñ0,8, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

II -ɹ ʵʪʦʪ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 7,4Ñ0,8 ʜʦ 5,3Ñ0,8. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚʦ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʩ 9,6Ñ1,4 ʜʦ 4,5Ñ1,2, ʘ ʚʦ II -ɹ ʩ 

9,8Ñ1,3 ʜʦ 5,1Ñ1,4. ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʚʦ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʩ 10,9Ñ1,3 ʜʦ 6,8Ñ0,8, ʘ ʚʦ II -ɹ ʩ 10,5Ñ1,5 ʜʦ 

7,7Ñ0,9. 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ II -A ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʜʠʘʨʝʡʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 6,5Ñ1,7 ʜʦ 4,9Ñ1,6, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ II -ɹ, ʛʜʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ 

ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ.  

ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GSRS ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

 

 

ʈʠʩ. 3.8. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɾ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GSRS ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ. 

 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʊʘʢʘʷ ʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36(ʨʠʩ. 3.9).  
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ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʙʦʣʴ

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤɼʠʘʨʝʡʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʠ

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠ ʂ̫ʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ
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ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʣʫʯʰʘʣʦʩʴ ʂɾ 

ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (PF) ʩ 45,3Ñ2,8 ʜʦ 56,8Ñ2,4 ʠ 

ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RP) ʩ 

31,3Ñ2,5 ʜʦ 42,4Ñ2,2. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (II -A ʠ II -ɹ) ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪ ɹʙʦʣʠ (ɺʈ). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦ ʵʪʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʩ 30,5Ñ2,9 

ʜʦ 51,6Ñ ,4, ʚ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʩ 31,6Ñ2,8 ʜʦ 48,1Ñ3,6.  

ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

PSH - ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ II-ɸ ʛʨʫʧʧʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩ 39,5Ñ2,3 ʜʦ 50,0Ñ3,1 ʙʘʣʣʦʚ (p <0,05), ʚ II-ɹ ʩ 40,0Ñ2,4 ʜʦ 

44,4Ñ2,6 ʙʘʣʣʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫PSH ʦʩʥʦʚʥʦʡ II-ɸ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p <0,05) ʚʳʰʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ.  

 

ʈʠʩ. 3.9. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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II-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ II-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ

II-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ II-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ
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ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè. 

ʊʘʢʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʂɾ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ II -A ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF) 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 41,2Ñ3,5 ʜʦ 53,6Ñ4,2 ʙʘʣʣʦʚ. ɺʩʝ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ, 

ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʫʶ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

ʄSH - ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩ 38,1Ñ3,0 ʜʦ 46,9Ñ2,9 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ I-ɹ ʩ 38,2Ñ3,2 ʜʦ 44,8Ñ4,0 

ʙʘʣʣʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʠ ̫ʚ ʩʫʤʤʘʨʥʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

(ʨʠʩ. 3.10).  

 

ʈʠʩ.3.10.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂɾ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʤʝʩʷʮ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ 

ʕɻɼʉ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʷ ʷʟʚ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʇʨʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʕɻɼʉ ʷʟʚʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʙʦʣʝʝ 20 ʤʤ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 
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II-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ II-ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ

II-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ɼʦ ʣʝʯʝʥʠʷ II-ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ
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ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʝ ʙʳʣʠ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʷʟʚ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 2 ʜʦ 12 

ʤʤ. 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʷʚʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺʦ II-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.11 - ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʝʤʝʥʸʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 II -ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) II -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ N (%) 
% ʫʣʫʯ-

ehʥʠʷ 
MÑm N (%) 

% ʫʣʫʯ-

ehʥʠʷ 
MÑm 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʦʙʩʝʤʝʥʝʥ-

ʥʦʩʪʠ 

43 

(86,0) 
90,7 

44,3Ñ17,3 
44 

(88,0) 
75,0 

42,5Ñ16,2 

4 (8,0) 16,3Ñ6,5* 
11 

(22,0) 
23,8Ñ8,5* 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ 

Ph 

40 

(80,0) 
82,5 

0,97Ñ0,28 

42 

(84,0) 
61,9 

1,03Ñ0,32 

7 

(14,0) 
1,95Ñ0,43* 

16 

(32,0) 
1,68Ñ0,38* 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɺʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʥʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 

76,0% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʠʡ ʨʘʟʤʝʨ ʷʟʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ 

<0,05) ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 0,78Ñ0,12 ʜʦ 0,42Ñ0,14 ʩʤ. ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫ 56,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʨʘʟʤʝʨ ʷʟʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ 

<0,05) ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩ 0,75Ñ0,15 ʜʦ 0,44Ñ0,12ʩʤ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʧʝʨʚʘʷ, ʨʝʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚʪʦʨʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ (ʨ <0,05) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 90,7%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʪʦʣʴʢʦ 75,0%. ɺ ʮʝʣʦʤ 
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ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ, ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʇʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫ  ʁ

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ: ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 82,5%, ʚʦ II -ɹ 

ʛʨʫʧʧʝ - 61,9%.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʨʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʢʦ-ʙʘʣʴʥʝʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. 

ʊʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʧʘʥʢʨʝʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʝʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʧʝʧʩʠʥʘ ʠ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ ʷʟʚ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʯʘʩʪʦ. ʂʫʨʩʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʫʶ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʵʡʪʦʥʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 13 (26,0%) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ ï ʫ 24 (48,0%) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʛʠʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ ï ʫ 4 (8,0%), 

ʚʘʛʦʪʦʥʠʷ ï ʫ 9 (18,0%). 

ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 13 (26,0%) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ɺʅʉ ï 

ʵʡʪʦʥʠʷ, ʫ 23 (46,0%) ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ, ʫ 4 (8,0%) 

ʛʠʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ, ʫ 10 (20,0%) ï ʚʘʛʦʪʦʥʠʷ. 

ɺ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ, ʪ.ʝ. 
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ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʠ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʪʦʥʫʩʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

3.12, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.12ïɼʠʥʘʤʠʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʬʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʜʦ 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

 

ʂʀɻ 

ɻʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

II -ɸ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) II -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (n=50) 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʄʦ(ʩʝʢ.) 0,56Ñ0,04 0,67Ñ0,05 0,6Ñ0,05 0,72Ñ0,05 

ɸʄʦ 

(%) 
86,0Ñ5,1 44,2Ñ4,1 78,4Ñ5,0 49,3Ñ4,0 

æʍ(ʩʝʢ) 0,18Ñ0,04 0,32Ñ0,06 0,20Ñ0,06 0,35Ñ0,04 

ʀʅ 

(ʫʩʣ.ʝʜ) 
291,7Ñ41,7 128,7Ñ32,8*  297,5Ñ37,9 143,5Ñ29,4*  

 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʀʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʗɹɾ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʀʅ (ʨ <0,05), 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ II -ɸ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʀʅ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʤʝʥʝʝ 150 ʫʩʣ. ʝʜ.) ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʚʦʩʧʨʠʥʷʪʘ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪ ɹ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ɺʅʉ.  
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ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ æʍ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʘ ʀʅ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ɺʅʉ, ʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ æʍ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʀʅ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʡ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ɺʅʉ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʦʙʦʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ɺʅʉ, 

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʝʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢ ʢʦʥʮʫ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

 

ʈʠʩ. 3.11. ʊʠʧʳ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ    

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʩʠʤʧʘʪʦʪʦʥʠʢʦʚ ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʍɻ, ʛʜʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʚʘʛʦʪʦʥʠʢʠ, ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʟ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ. ɽʩʣʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʛʘʩʪʨʠʪʫ ʯʘʱʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʘʛʦʪʦʥʠʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʚʝʛʝʪʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʦʚ, ʪʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʗɹɾ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 
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ʍɻ, ʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʗɹɾ ʫʞʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʪʦʣʴ ʷʚʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ (46,0%) 

ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ɺʅʉ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʪʦʣʴʢʦ ʚ 38,0 ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ (ʨʠʩ. 3.11). 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-

ɸʪʘè, ʪ.ʝ. ʤʦʞʥʦ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʅʈ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. 

 

Клинический случай. 

ɹʦʣʴʥʘʷ ʓ., 25 ʣʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟ: ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ. ʗʟʚʝʥʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʘ ʞʘʣʦʙʳ 

ʥʘ ʨʝʞʫʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ, ʠʨʨʘʜʠʠʨʫʱʠʝ ʚ ʣʝʚʫʶ ʣʦʧʘʪʢʫ ʠ 

ʧʨʘʚʦʝ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʠʟʞʦʛʫ, 

ʪʦʰʥʦʪʫ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʫʣʘ (ʟʘʧʦʨʳ), ʫʨʯʘʥʠʝ 

ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʙʳʩʪʨʫʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ.  

ʀʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: ʩʯʠʪʘʝʪ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʢʦʣʦ 5 ʣʝʪ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2 ʛʦʜʘ. ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʝʞʝʛʦʜʥʦ, ʚ ʚʝʩʝʥʥʝ-

ʦʩʝʥʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ. ɾʠʣʠʱʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʩʪʫʜʝʥʪʢʘ. 

ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʩʦʙʣʶʜʘʝʪʩʷ.   

ʇʨʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ: ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ. 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʷ.  

ʂʀɻ ʄʦ - 2,5 ʩʝʢ.; ɸʄʦ - 87%; æʍ ï 1,04 ʩʝʢ.; ʀʅ - 217 ʫʩʣ.ʝʜ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. 

ʕɻɼʉ: ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʨʳʭʣʘʷ, ʦʪʝʯʥʘʷ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʚ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʟʝʨʥʠʩʪʘʷ. ɺ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʷʟʚʘ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 1,2 ʩʤ.  
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ʈʠʩ. 3.12 ʗʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʡ ʓ. ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: 2,0 ʝʜ. 

ʍʝʣʠʢ-ʪʝʩʪ: +7 ʝʜ. (ʥʦʨʤʘ 2-5 ʝʜ.). 

 

ɹʦʣʴʥʘʷ ʓ. ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʝ: ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ˉ10, ʩ 11 ʜʥʷ ʥʘʟʥʘʯʘʣʦʩʴ ʧʠʪʴʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʠ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ˉ10. ʅʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣ ʭʦʨʦʰʦ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢ 9 ʜʥʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʘ ʧʦʩʣʝ 18 ʜʥʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙʳ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʠʩʴ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ: ʞʠʚʦʪ ʤʷʛʢʠʡ, ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʂʀɻ ʄʦ - 

1,06 ʩʝʢ.; ɸʄʦ - 30%; æʍ ï 0,12 ʩʝʢ.; ʀʅ ï 117,2 ʫʩʣ.ʝʜ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. 

ʕɻɼʉ: ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʪʝʯʥʘʷ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʠʪ.  

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ: 2,8 ʝʜ. 

ʍʝʣʠʢ-ʪʝʩʪ: +8 ʝʜ. (ʥʦʨʤʘ 2-5 ʝʜ.). 

 

 
 

ʈʠʩ. 3.13. ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʡ ʓ. ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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3.4. Отдаленные результаты лечения пациентов с хроническим 

гастритом, язвенной болезнью желудка при эрадикации Нр 

 

ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʨʷʜʫ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʯʝʨʝʟ 

6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʫ 101 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʍɻ (I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ ï 51 ʯʝʣʦʚʝʢ, I-ɹ 

ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ï 50 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠ ʫ 100 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ (II  -ɸ ʛʨʫʧʧʘ ï 50 

ʯʝʣʦʚʝʢ, II  -ɹ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ï 50 ʯʝʣʦʚʝʢ). 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ SF-36 ʠ GSRS ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʦʡ, 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ, ʨʝʬʣʶʢʩ, ʜʠʘʨʝʡʥʳʡ, ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʉʨʝʜʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʨ, ʨʅ ʠ ʕɻɼʉ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ɿʘʧʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  ʇʦ ʪʘʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʦʡ, 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ, ʜʠʘʨʝʡʥʳʡ ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʪʘʙʣ.3.13). 

ʆʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʩʦʥ, ʠʩʯʝʟʣʘ ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ ʧʦ ʪʘʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʦʡ ʠ 
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ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʫ 

30,0% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ I-ɹ ʛʨʫʧʧʳ.  

ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʠ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ: 10,0% ʙʦʣʴʥʳʭ I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ, 36,6% ʙʦʣʴʥʳʭ I-ɹ ʛʨʫʧʧʳ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.13 - ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍɻ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

GSRS 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) I-ɹ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) 

ʇʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 
6 ʤʝʩ 1 ʛʦʜ 

ʇʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 
6 ʤʝʩ 1 ʛʦʜ 

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥ

ʘʷ ʙʦʣʴ 
8,1Ñ0,61  5,8Ñ0,37*  7,2Ñ0,55 9,6Ñ0,65 10,1Ñ0,79 9,8Ñ0,65 

ʈʝʬʣʶʢʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ 
7,9Ñ0,83 7,5Ñ0,52  8,9Ñ0,62 8,1Ñ0,78  7,9Ñ0,54  9,1Ñ0,61 

ɼʠʘʨʝʡʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ 
7,4Ñ0,69 6,6Ñ0,48 7,4Ñ0,59 8,3Ñ0,73  8,5Ñ0,68 8,9Ñ0,56  

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩ

ʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 
8,5Ñ0,74  7,1Ñ0,54*  6,9Ñ0,43 10,7Ñ0,67  11,1Ñ0,82 11,4Ñ0,81 

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʠ 
9,1Ñ0,51  8,9Ñ0,61 8,5Ñ0,71 9,2Ñ0,56 8,7Ñ0,75 8,8Ñ0,72 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * -ʨ <0,05 ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʟʘʤʝʨʦʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ: 

ʠʩʭʦʜʥʦ, ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩ 3.14) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʚʦʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p <0,05) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʈF)è ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 76,8Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ, ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ 

ʰʢʘʣʳ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʜʦ 78,9Ñ2,7 ʠ 78,5Ñ2,7 ʙʘʣʣʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʜʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ (p>0,05).  

 

ʈʠʩ. 3.14. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʦʩʥʦʚʥʦʡ (I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ) ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-

36. 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ. 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʧʦ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RP)è ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

71,4Ñ2,5 ʙʘʣʣʘ, ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ 
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ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦ 74,5Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 

71,9Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ (ɺʈ)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ   

ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ 76,4Ñ2,9 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʳʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ï 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦ 87,3Ñ3,7 ʙʘʣʣʘ (ʨ <0,05), ʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 83,4Ñ3,2 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (GH)è ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʝ 58,2Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ, ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʤʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ 

ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 69,8Ñ2,3ʙʘʣʣʘ (p <0,05), ʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʣʝʛʢʘ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 41,3Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ, ʩʦʭʨʘʥʠʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (VT)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 58,3Ñ2,1 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʫʶ (p <0,05) ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 

72,1Ñ3,8 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦ 74,3Ñ3,7 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 68,3Ñ2,5 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʠʤʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 69,8Ñ2,3 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʚʥʦʚʴ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 67,5Ñ2,9 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RE)è, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 70,5Ñ3,9 

ʙʘʣʣʘ, ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 75,5Ñ3,5 ʙʘʣʣʘ ʠ 

ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 73,5Ñ3,7 ʙʘʣʣʘ, ʩʦʭʨʘʥʠʚ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨ <0,05). 

ʐʢʘʣʘ çʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (MH)è ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ: ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 

61,5Ñ3,2 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ73,9Ñ3,9 ʙʘʣʣʘ 

(ʨ <0,05) ʠ 71,7Ñ3,3 ʙʘʣʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  
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ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (PSH) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 79,8Ñ3,6 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 77,7Ñ 3,7 

ʙʘʣʣʘ. 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (MSH) ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 72,8Ñ3,5 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 71,9Ñ3,8 

ʙʘʣʣʘ. 

ɺ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʨʠʩ 3.15) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʚʦʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ (ʨ>0,05). ʏʝʨʝʟ ʛʦʜ 

ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʮʝʣʦʤʫ ʨʷʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘʤʝʪʠʣʦʩʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ, ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ.  

 

 

ʈʠʩ. 3.15. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (I-ɹ ʛʨʫʧʧʳ) 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

SF-36. 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (PSH) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 72,6Ñ3,7 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 69,2Ñ3,5 

ʙʘʣʣʘ. 
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ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (MSH) ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 64,6Ñ2,8 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 61,8Ñ3,1 

ʙʘʣʣʘ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚ I-ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʰʢʘʣʘʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠè (BP), çʆʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷè (GH), çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (VT) ʠ çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝè (MH). ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ. ʏʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʧʠʩʘʥʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ. ɺ I-ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ 

ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʘ ʯʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʨʷʜʫ ʰʢʘʣ ʥʘʤʝʪʠʣʘʩʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ.  

 

  

ʈʠʩ. 3.16.  ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʦʩʥʦʚʥʦʡ (I-ɸ) ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (I-ɹ) ʛʨʫʧʧ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. 
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ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ (p <0,05) ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʤʝʞʜʫ I-ɸ ʠ I-ɹ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

(ʨʠʩ. 3.16) ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠè 

(BP), çʆʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè (GH), çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (VT). 

ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ: çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠè (BP), çʆʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

(GH), çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (VT) ʠ çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè (MH). 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.14. ɺʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʫ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʛʦʜʘ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʵʪʦ ʢʘʩʘʣʦʩʴ ʪʘʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʦʣʝʚʦʛʦ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɺʩʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ: ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʩʦʥ, ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ ʧʦ ʪʘʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʦʡ ʠ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʡ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʫ 

44% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.14 - ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʗɹɾ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GSRS 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

II  -ɸ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) II  -ɹ ʛʨʫʧʧʘ(n=50) 

После 

лечения 
6 мес 1 год 

После 

лечения 
6 мес 1 год 

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴ

ʥʘʷ ʙʦʣʴ 
4,5Ñ0,29  4,9Ñ0,32  5,2Ñ0,37  5,3Ñ0,31 6,1Ñ0,37 6,5Ñ0,41 

ʈʝʬʣʶʢʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤ 
4,5Ñ0,23 4,0Ñ0,27 6,8Ñ0,41 5,1Ñ0,25  5,5Ñ0,29 6,2Ñ0,53 

ɼʠʘʨʝʡʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ 
4,9Ñ0,31 5,1Ñ0,31 5,4Ñ0,39 5,8Ñ0,29 6,1Ñ0,42 6,7Ñ0,54 

ɼʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩ

ʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 
6,8Ñ0,46  6,7Ñ0,38  6,2Ñ0,58 7,7Ñ0,54  7,3Ñ0,51  7,8Ñ0,67 

ʉʠʥʜʨʦʤ 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʠ 
7,2Ñ0,58  7,5Ñ0,43 7,8Ñ0,64 7,6Ñ0,56 7,5Ñ0,58 7,9Ñ0,69 
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ʀʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʘʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʂɾ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ MOS SF-36: ʠʩʭʦʜʥʦ, ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 

6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ IIïɸ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩ. 3.17) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʢʘʢ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ.  

ʈʠʩ. 3.17. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (II -ɸ) 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

SF-36. 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʈF)è ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 56,8Ñ2,7 ʙʘʣʣʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 59,3Ñ2,4 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 62,7Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ.  
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ʉʨʝʜʥʝʝ ʧʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʈʦʣʝʚʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤè (RP) ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 42,4Ñ2,5 ʙʘʣʣʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʳʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦ 57,6 Ñ 2,2 ʙʘʣʣʘ (ʨ <0,05) 

ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʣʝʛʢʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 55,4Ñ2,6 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ (ɺʈ)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ   

ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ 51,6Ñ2,9 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʳʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦ 

66,8Ñ2,4 ʙʘʣʣʘ (ʨ <0,05) ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 65,4Ñ2,4 

ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (GH)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʝ 43,9Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʤʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ 

ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 58,1Ñ2,5 ʙʘʣʣʘ (p <0,05), ʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 61,3Ñ ,1 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (VT)è ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 41,6Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʫʶ (p <0,05) ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 

59,7Ñ2,7 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʜʦ 59,8Ñ2,7 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF)è ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 41,2Ñ3,5 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ (p <0,05) 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʤʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

55,2Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 52,8Ñ3,2 ʙʘʣʣʘ. 

ʐʢʘʣʘ çʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RE)è, ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 36,5Ñ2,9 

ʙʘʣʣʘ, ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦ 57,6Ñ2,7 ʙʘʣʣʘ (ʨ <0,05) ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʜʦ 56,3Ñ3,5 ʙʘʣʣʘ, ʩʦʭʨʘʥʠʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ çʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (MH)è ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ (ʨ <0,05) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ: ʧʦʩʣʝ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 55,7Ñ2,2 ʙʘʣʣʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ: 67,4Ñ2,9 ʙʘʣʣʘ (ʨ>0,05) ʠ ʯʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ï 66,2Ñ3,3 ʙʘʣʣʘ.  

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (PSH) ʚ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ: ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 60,5Ñ3,2 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 61,2Ñ3,5 ʙʘʣʣʘ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (MSH) ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 61,5Ñ2,4 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 60,1Ñ2,7ʙʘʣʣʘ. 

 

ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʘʢʞʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʚʦʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʨʷʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘʤʝʪʠʣʘʩʴ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʨʠʩ. 3.18). 

 

ʈʠʩ. 3.18. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (II -

ɹ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. 

ʐʢʘʣʘ ʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RE), ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 34,4Ñ2,8 

ʙʘʣʣʘ, ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʚ 
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ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦ 47,5Ñ2,6 ʙʘʣʣʘ (ʨ <0,05) ʠ ʯʝʨʝʟ 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʥʦʚʴ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʜʦ 48,3Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝ 

ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ (ʨ>0,05).  

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (PSH) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 49,5Ñ2,6 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 47,7Ñ2,7 

ʙʘʣʣʘ. 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (MSH) ï ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 51,3Ñ2,8 ʙʘʣʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 50,7Ñ2,5 

ʙʘʣʣʘ. 

ʇʦ ʚʩʝʤ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɺʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (PF) ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (SF). ʏʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʜʦʙʘʚʠʣʠʩʴ: ʦʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ(GH) ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ (ʄʅ). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ (p <0,05) ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʤʝʞʜʫ II -ɸ ʠ II -ɹ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: çʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠè 

(ɺʈ), çʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè (Gʅ) ʠ çɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè (VT). ʏʝʨʝʟ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʜʦʙʘʚʠʣʠʩʴ: çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè 

(PF) ʠ çʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè (ʄʅ) (ʨʠʩ. 3.19). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36, ʚʦ 

II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʘʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ. ʇʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʙʘʣʴʥʝʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 
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ʈʠʩ. 3.19. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʦʩʥʦʚʥʦʡ (I-ɸ) ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (I-ɹ) 

ʛʨʫʧʧ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36. 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 3.20.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʫʜʣʠʥʷʝʪʩʷ 

ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ 3,1Ñ0,27 ʤʝʩ. ʜʦ 7,6Ñ0,5 ʤʝʩ., ʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʩ 

7,6Ñ0,5ʤʝʩ ʜʦ 5,9Ñ0,35 ʤʝʩ., ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝ (p<0.05) 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʚ 2,4 ʨʘʟʘ, ʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (p <0.05) ʤʝʥʴʰʝ ʚ 1,7 ʨʘʟ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.  
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ʈʠʩ. 3.20.  ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 
 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ, ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʛʨʷʟʠ ʂʘʤʳʰʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʫʜʣʠʥʷʝʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ 2,6Ñ0,3 ʤʝʩ. ʜʦ 6,6Ñ0,4 ʤʝʩ., ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʟʘʤʝʨʦʤ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ., ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ - 

5,7Ñ0,3 ʤʝʩ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʚ 2,8 ʨʘʟʘ, ʯʝʨʝʟ 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ, ʦʢʘʟʘʚʰʠʩʴ  ʚ 2 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

(ʨʠʩ.3.21). 
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ʈʠʩ. 3.21.  ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 

*  -  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨ <0,05 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍɻ ʠ ʗɹɾ. ɸʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʠ ʗɹɾ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦ-ʙʘʣʴʥʝʦ-ʣʝʯʝʥʠʝʤ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 24 ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧ r ʢʦʥʪʨʦʣʷ (24%) ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʘʥʪʠʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 16 ʯʝʣʦʚʝʢ (15,8%). ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ, 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 
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ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʨʅ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʫʨʩʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʵʬʬʝʢʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʩʪʦʡʢʠʤ ʚ 

80,0%, ʧʨʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ - ʫ 70,0% ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʅ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ.  

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʅʈ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɻ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʭʝʣʠʢ-ʪʝʩʪʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ 93,3% 

I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 73,3% I-ɹ ʛʨʫʧʧʳ. ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʪʝʩʪ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʠʣ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʚ 83,3% I-ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʚ 60,0% I-ɹ 

ʛʨʫʧʧʳ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹɾ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʷ Hp ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚʦ II -

ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 84,0% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ ʫ 63,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʳʷʚʠʣ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʶ ʚ 80,3% ʚʦ II -ɸ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 58,2% ʚʦ II -ɹ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʢʘʟʘʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ Hp ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ɻɼʇ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʦʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ: ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʢʦ-ʙʘʣʴʥʝʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
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ʪʨʦʬʠʢʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʊʘʢʞʝ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʦʯʝʥʴ 

ʙʳʩʪʨʦ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʍʦʨʦʰʝʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʣʠʟʠ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ 

ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ; ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʷ 

ʛʘʩʪʨʠʥʘ ʠ ʠʥʚʘʟʠʷ ʅelicobacter pylori - ʚʩʝ ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʀʦʥʳ ʅÿ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʩʣʠʟʠʩʪʦ-ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʥʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ. ʇʨʦʥʠʢʘʷ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ, ʦʥʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʪ ʧʦʢʨʦʚʥʳʡ ʵʧʠʪʝʣʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-

ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ɹɸɺ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʦʯʘʛʠ ʠʰʝʤʠʠ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʠʪʦʢʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʚʝʥʦʩʪʘʟʘ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ 

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʨʝʜʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʧʦʚʳʰʘʷ, ʩʨʝʜʠ ʧʨʦʯʝʛʦ, ʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʛʨʷʟʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ 

ʥʝʨʚʘ, ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ, ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʝʛʦ ʢʠʩʣʳʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʩʦʢ. ʊʝʨʤʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʷʟʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʣʠʟʠ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ. 
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ɻʘʣʴʚʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʦʩʫʜʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʪʨʦʬʠʢʫ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʘʛʨʝʩʩʠʶ.  

ʌʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʦʩʦʙʳʡ 

ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʥʝʡ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ  ʘʥʠʦʥʦʚ 

HCO3 20-35, SO4 40-85, Cl 14-35 ʠ ʢʘʪʠʦʥʦʚ Ca 6-15, Mg 1-5, Na 40-90, 

H2SiO3 25-50, F 5-8 ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʝ ʗɹɾ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʄɺ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʅʈ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʪʠʚʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʟʘʱʠʪʳ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ: ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʩʠʥʪʝʟʫ 

ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʦʚ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʩʣʠʟʠ ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʝʝ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʶ. ʇʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʟʘʱʠʪʳ ʉʆ ʞʝʣʫʜʢʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ.  

ʅʘ ʩʭʝʤʝ 1 ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ: ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  
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̆˾˻˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ˥ˢ˿́˾ˮ́

˸ˮ˹˩˾ˢ˶̎˹ˢ̒ ˤ˻˨ˢ ζˮ˿˿̍˴-ˢ́ˢη 

͙͔͎͙ͣͣͯͤͦͪͯͪͯ͡Ό΅͔͔ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΣ 
ͦ΅͔͊͡;͙͍͙͔͊ͤ ͔͗ͯ͒͊͟͡Σ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ 
͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύͼ͙͙Σ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͙͙ͣͦͭͦͪ͟ 
͔͗ͯ͒͊͟͡Φ 

˥ˢ˶̎ˤˢ˹˻˥˾̒˭˩́˩˾ˢ˽ˮ̒ 

͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͪ˹ ͔͗ͯ͒͊͟͡Σ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͭͪͦͺ͙͙͟ 
͎͔͊ͫͭͪͦ͒ͯͦ͒ͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ 
͙ͫͦͭͤͦ͟͡-͔͙ͨͨͭ;͔͚ͫͦ͟ ͎͔͙͙͊ͪͫͫ 

˘˒ˤ˒˚˕˒ 

˸˩́˾˻˹ˮ˨ˢ˭˻˶ 

͙͎͙͙͔ͤ͋ͪͯͭ ͙͔ͫͤͭ͘ ˨˹˴ 
͙͎͙͍ͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͟. 

ˢ˸˻˴˿ˮ̇ˮ˶˶ˮ˹ 

͔͙͋͊ͭͪ͟ͼ͙͔͒ͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΦ 

˻˸˩˽˾ˢ˭˻˶ 

͙͔͔͊ͤͭͫͪͭͦͪͤ͟·͚ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΣ 
͙͔͋ͦͪͯͭ͟͡ ͊͘͟͡Ό;͙͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͙ͫͭ͊͒Ό 
͔͔ͫͪ͟ͼ͙͙ ͫͦ͡Ύ͚ͤͦ ͙ͫͦͭ͟͡·Φ 

˘˒ˤ˒˚˕˒ 

HpҨҨΤ PhҧΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҨΣ ͔ͦͭ͟ҨΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҨύ 

ˤ˹˿ όΉ͚͙ͭͦͤΎҨΣ ͍͎͙͊ͦͭͦͤΎҧύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

˴  ˬόt{IҨҨΣ a{IҨҨύ 
 

HpҨҨΤ PhҧΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҨҨΣ 
͔ͦͭ͟ҨΣ ͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҨҨύ 

ˤ˹˿ όΉ͚͙ͭͦͤΎҧҧΣ ͍͎͙͊ͦͭͦͤΎҨҨύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨҨ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨҨ 
ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨҨ 

˴  ˬόt{IҨΣ a{IҨҨύ 
 

HpҧΤ PhҨΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҧΣ ͔ͦͭ͟ҧΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҧύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧ 

ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧ 

˴  ˬόt{IҧΣ a{Iҧύ 

 

HpҨΤ PhҧΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҨΣ ͔ͦͭ͟ҨΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҨύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨҨ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨҨ 
ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

˴  ˬόt{IҧΣ a{Iҧύ 

HpҧҧΤ PhҨΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҧΣ ͔ͦͭ͟ ҧҧΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҧύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧҧ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧҧ 
ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧҧ 
˴  ˬόt{IҨΣ a{IҨύ 

 

HpҨΤ PhҧΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҨΣ ͔ͦͭ͟ҨΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҨύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 
ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

˴  ˬ(PSHҧҧΣ MSHҧҧ) 
 

;͔͔ͪ͘ с ͔ͣͫΎͼ͔͍ 

;͔͔ͪ͘ мн ͔ͣͫΎͼ͔͍ 

˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͒ͦ ͔͡;͔͙ͤΎ 
IǇҧҧΤ tƘҨΤ ̏˥˨˿ ό͎͙͔͔͙ͨͪͣΎҧΣ ͔ͦͭ͟ҧΣ 
͍ͪͦͦͭͦ͟;͙͍ͦͫͭΈ ˿˻ˬҧύ 

˨͙͔͙ͫͨͨͫ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧҧ 

ˤ˹˿ όΉ͚͙ͭͦͤΎҨΣ ͍͎͙͊ͦͭͦͤΎҧύ 

ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҧҧ 
ˢ͔͍͔͎͔͙͍ͫͭͤͦͭ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣҨ 

КЖ (PSHҨҨΣ MSHҨҨύ 

 

I  –А группа I  -Б ͎ ͪͯͨͨ͊ 

˽͔ͦͫ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ 
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ʉʭʝʤʘ 1. ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ŷ- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ; Ź- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʘʥʪʠʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ 

çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʯʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʚʦʛʦ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʘʩʪʝʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʦʙʩʝʤʝʥʸʥʥʦʩʪʴ ʅʈ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 

ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʳʚʦʜʳ. 
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ВЫВОДЫ 

 

1. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ   

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-ɸʪʘè) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʙʩʝʤʝʥʸʥʥʦʩʪʴ ʅʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʫʧʠʨʫʝʪ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ 90,1% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʪʠʚ 76,0%, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʥʪʠʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ; ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʫ 84,0% 

ʧʨʦʪʠʚ 70,0% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ).   

2. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ 1,6 ʨʘʟ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʚ 2,4 

ʨʘʟʘ; ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ 1,3 ʨʘʟʘ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 1,7 ʨʘʟʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʗɹɾ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʚ 2,8 ʨʘʟ, ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 

1,5 ʨʘʟʘ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʚ 2 ʨʘʟʘ. 

3. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʗɹɾ: ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ; ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ: ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ, ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

1. ʂʫʨʩʦʚʦʝ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʠʪʴʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʀʩʩʳʢ-

ɸʪʘè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʠ ʗɹɾ. 

2. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ ʠ ʗɹɾ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

3. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʛʘʣʴʚʘʥʦʛʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ ʫ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
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